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RUFEN SIE UNS AN! WIR BERATEN SIE GERNE ZU UNSEREN LEISTUNGEN:

Vollstationare Pflege Zahlreiche Unterhaltungsmaoglichkeiten
Kurzzeitpflege Grolizugige Park- und Grunflachen
Ambulante Pflege Urlaubsangebote und Tagesausflige
Tagespflege Standig geschultes Fachpersonal

« Betreutes Wohnen zertifiziert nach DIN EN 1SO 9001:2015

+ Mobiler Mittagstisch . Ombudsman-5iegel der StadteRegion

Senioren- und Betreuungszentrum
der StadteRegion Aachen
Johanna-Neuman-5Str. 4, 52249 Eschweiler

www.sbz-eschweiler.de
Tel. 02403-70 30

SENIOREN-UND BETREUUNGSZENTRUM
DER STADTEREGION AACHEN




Liebe Eschweilerinnen und
Eschweiler,

Sie halten gerade den aktuellen Wegweiser
fiir Seniorinnen und Senioren der Stadt Eschweiler
in lhren Héinden.

Der Seniorenwegweiser bietet Hilfe,
Unterstiitzung und gibt Anregungen

in vielen Fragen und Anliegen des Alltages und
der Freizeit.

Die Broschlire informiert Sie (iber

zustdndige Ansprechpartnerinnen und
Ansprechpartner in Behérden, Beratungsstellen
und Diensten.

Sie bietet einen Uberblick iiber
Weiterbildungsmaoglichkeiten sowie Angebote

in den Bereichen Sport, Kultur und vieles mehr
und ist ein umfangreiches Informationspaket,
das besonders auf die Bedlirfnisse von
Seniorinnen und Senioren in unserer Heimatstadt
zugeschnitten ist.

Die Neuauflage berlicksichtigt dabei den
aktuellen Stand der gesetzlichen Bestimmungen
und nimmt das bestdndig wachsende Angebot in
allen Lebensbereichen auf.

Der Seniorenwegweiser der Stadt Eschweiler
ist ein Baustein zu den vielfdltigen gemeinsamen

Uberlegungen und Anstrengungen

von Stadtrat und Stadtverwaltung

sowie den zahlreichen in der Seniorenarbeit
tatigen Institutionen, Organisationen

und Vereinen unserer Stadt,

damit sich die alle Biirgerinnen und Blirger in
Eschweiler wohl fiihlen und das
gesellschaftliche Leben gemeinsam und

generationenlibergreifend gestalten kénnen.

Ich wiinsche lhnen viel Spal3 beim Lesen

und erkunden der Angebote.

lhre

Nochne Sttt

Nadine Leonhardt

Blirgermeisterin
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' Das Leben genie3en!

Johanniter-Meniiservice. Johanniter-Hausnotruf.
Damit Sie zu Hause gut und sicher leben.

Rufen Sie uns an!
Wir beraten Sie gerne und unverbindlich.

/4
( Servicetelefon 0800 88 11 220 (gebviihrenfrei)
M\

Johanniter-Unfall-Hilfe e.V.

Regionalverband Aachen-Heinsberg -
sozdie.aachen@johanniter.de .PIEIANNITER % e
www.johanniter.de/aachen Aus Licbe zum Leben 5 -




Kurzzeitpflege

'.r’erhinﬁerungspﬂege ]

Urlaubspflege,
IISEID nare Pflege : OSkOWItZ

Alten- und Pflegeheim GmbH

Haus :fp..g”'_:;l
An der Fahrt 8-10
57248 Eschweiler

www.altenheime-goskowitz.de



Villa Faensen

Villa Faensen - Haus der Begegnung
(ehm. Seniorenzentrum der Stadt Eschweiler)

Ein groRer Wunsch von Seniorinnen und Senioren ist
es, so lange wie moglich, selbststandig und unab-
hangig zu leben sowie den Tagesablauf individuell
gestalten zu kénnen.

Bei der Umsetzung dieses Wunsches kénnen aller-
dings Fragestellungen und Probleme auftreten, die
allein nicht zu l6sen sind. Gesprache helfen hier, eine
Antwort zu finden.

Die Villa Faensen - Haus der Begegnung — der Stadt
Eschweiler versteht sich als Anlaufstelle fur Senio-
rinnen und Senioren sowie deren Angehdrige. Mitt-
lerweile wurden in der Villa Faensen vielfdltige
Beratungsangebote etabliert.

Neben diesen Angeboten existieren noch viele an-
dere Angebote in der Stadt Eschweiler als auch in
der StadeRegion Aachen.

Der Seniorenwegweiser soll dabei helfen, sich zu in-
formieren und entsprechende Moglichkeiten und
Kontakte zu finden.

Bedienen Sie sich der Fachkrafte, die es sich zur Auf-
gabe gemacht haben, zuzuhéren und mit Ihnen ge-
meinsam lhr Problem zu I6sen und neue Ansatze zu
entwickeln.

Marienstralle 7 - 52249 Eschweiler
Montag bis Freitag von 09.00 - 17.00 Uhr
jeden 1. und 3. Donnerstag bis 18.00 Uhr

Auskunft erteilen:
Quartiersentwicklung und Beratung:
Herr Cem Gokce

Telefon: 0 24 03 / 50 53 65

Telefax: 0 24 03 /50 53 66

Seniorenbeauftragter und Leitung Villa Faensen -
Haus der Begegnung

Herr Peter Toporowski

Telefon: 02403 /505360

Telefax: 02403 /505366

E-Mail:  peter.toporowski@eschweiler.de
Sprechzeiten der Seniorenberatung der
Stadt Eschweiler:

Dienstag und Mittwoch: 11.00 - 13.00 Uhr
sowie nach vorheriger

telefonischer Terminvereinbarung.
Telefon: 02403 /505365

Telefax: 02403 /505366

Internet: www.gege-eschweiler.org

Cafeteria

Frau Anja Erkens

Telefon: 024 03 /50 53 62
Offnungszeiten:

Montag-Freitag von 09.00 bis 17.00 Uhr
jeden 1. und 3. Donnerstag bis 18.00 Uhr



Auskunft erteilen:

Quartiersentwicklung und Beratung
Herr Cem Gékce

Telefon 024 03 71-322 oder

024 03 505365

Telefax: 024 03 /60 999 353

E-Mail: cem.goekce@eschweiler.de

Seniorenbeauftragter und Leitung
Herr Peter Toporowski

Telefon 024 03 71-678 oder

02403 505365

Telefax: 024 03 /60999 353

E-Mail: peter.toporowski@eschweiler.de

Diirener Strafte 122 » 52249 Eschweiler
wuww.bestattungshaus-hamacher.de

Telefon: +49 2403 22537
Gern senden wir lhnen unsere Haus-
braschire zu. Rufen Sie uns an.

Erde Feuer See Baum Luft L ESTATTUNGSHAL

{ bam AChHER

Gerne informieren wir Sie iiber

mdgliche Bestattungsarten!




Nachbarschajtsdienst

Eschweiler

Die Nachbarschaftshilfe ist seit Juli 1994 aktiv. Hel-
ferinnen und Helfer aus Eschweiler haben sich hier
zusammengefunden und setzen einen Teil ihrer
Freizeit ein, um anderen Menschen ehrenamtlich zu
helfen. Die Helferinnen und Helfer sind fir junge
und alte Menschen da und bieten kostenlose Nach-
barschaftshilfe fir nachstehende Bereiche an:
Besuche, Gesprache, Spaziergange, Einkaufshilfen,
kleinere Reparaturen im Haushalt, stundenweise
Beaufsichtigung von Kindern und stundenweise Ent-
lastung pflegender Angehdriger sowie Hilfen beim
Schriftverkehr mit Behorden.

Nachbarschaftsdienst Eschweiler in der
Villa Faensen - Haus der Begegnung
Marienstralde 7

52249 Eschweiler

Auskunft erteilt:

Peter Toporowski

Telefon: 0 24 03 /50 53 60
Sprechstunden:

Dienstag und Mittwoch: 11.00 - 13.00 Uhr
sowie nach vorheriger

telefonischer Terminvereinbarung.

52379 Langerwehe

Eifca re

Ihr sympathischer Pflegedienst

sera.  Leifcare

Ted,: (02403) 55 92 977

www.leifcare.de




Der Sozialverband Deutschland, SoVD NRW e.V.
vertritt die Interessen seiner Mitglieder und leistet:

e Interessenvertretung und Beratung in allen
Fragen zum Renten- Sozial- und
Schwerbehindertenrecht

e Rechtsberatung und Vertretung in
Widerspruchsverfahren und vor dem
Sozialgericht

e personliche Beratung und Betreuung

e Informationen aus der Sozialpolitik

e Geselligkeit und Unterhaltung bei Treffen, Feiern
und Ausfligen

Die Sozialberater helfen lhnen gerne bei Antrag-
stellungen, prifen Bescheide auf RechtmaRigkeit
und fihren mit Ihnen die Rechtswege wie Wider-
spruch und Klage. Vor dem Sozialgericht werden
Sie von kompetenten Fachanwalten fir Sozialrecht
vertreten.

Ansprechpartnerin:

Agnes Zollorsch

SoVD Eschweiler

Villa Faensen - Haus der Begegnung
MarienstralRe 7 - 52249 Eschweiler
Telefon: 02403/35114

SoVD Koln

Neumarkt 1 A - 50667 Koln,
Telefon: 0221 /512402
E-Mail:  koeln@sovd-nrw.de

Sprechstunden:
Nur nach Terminvereinbarung

Sozialverband Deutschland e.V. (SoVD)

Kreisverband Aachen, Ortsverein Eschweiler

Sozialverband VdK

Der Verband vertritt die Belange behinderter, kran-
ker und sozial schwacher Menschen, der Kriegs- und
Wehrdienstopfer, Zivildienstopfer, Opfer von Un-
fallen, Gewalt, der Rentnerinnen und Rentner, Hin-
terbliebenen und Pflegebedirftigen sowie aller
Menschen, die Hilfe im Sozialrecht benotigen.
Die zustandige Dienststelle fir alle sozialrechtlichen
Fragen ist der VdK-Kreisverband in der Oligsben-
dengasse 12-14 in Aachen.

Der VdK Ubernimmt den von vielen geflirchteten
Schriftverkehr mit den verschiedenen Behorden. Be-
scheide der Behorden werden auf ihre Rechtmalig-
keit geprift. Eventuell zu erfolgende Rechtsmittel
wie Widerspruch, Klage und Berufung werden ein-
gelegt und vertreten.

Der VdK Ubernimmt die sozialgerichtliche Vertre-
tung durch alle Instanzen.

Dabei werden spezielle VdK-Rechtsabteilungen ein-
geschaltet, deren Mitarbeiter am Gerichtsort sitzen
und die Mitglieder auch in den mundlichen Ver-
handlungen vor dem Sozialgericht vertreten.

Das Mitglied wird also von der Beratung bis hin zur
letzten Instanz von geschulten Fachleuten begleitet.

SoVD

Sozialverband
Deutschland



Sozialverband VdK Nordrhein Westfalen

Kreisverband Aachen

Oligsbendengasse 12-14

52070 Aachen

Telefon: 0241 /95713750

Telefax: 0241/95713755

E-Mail:  kv-aachen@vdk.de und
kv-aachen-mitgliederverwaltung@vdk.de

Soziale Beratung - Hilfe fiir alle
sozialrechtlichen Fragen

Sprechstunden:
Mo -Do: von 09.00 - 12.00 Uhr
Mi: von 16.00 - 18.00 Uhr

Freitags: geschlossen
Rechtsberatung nur nach vorheriger Vereinbarung

VdK Kreisverband Kreis Aachen

SalmstrafRe 21

52222 Stolberg

Telefon: 02402 /1020188

Fax: 02402/1020283

Internet: www.vdk.de / kv-kreis-aachen
E-Mail:  Beratung-kv-kreis-achen@vdk.de
Personlich und telefonisch erreichen Sie uns in der
VdK-Kreisgeschaftsstelle in Stolberg wie folgt:
Montag bis Donnerstag: 09.00 - 13.00 Uhr
Donnerstag zusatzlich:  15.00 - 17.30 Uhr
Freitag: geschlossen

Ortsverband Eschweiler
Ansprechpartner und 1. Vorsitzender
Herr Norbert Buhl

Hermann Lons StralRe 19

52249 Eschweiler

Telefon: 02403/66911

Die zustandige Dienststelle ist in Stolberg auf der
SalmstraRe 21. Rechtsberatung nur nach telefoni-
scher Absprache!

Sprechstunden in der Villa Faensen -

Haus der Begegnung:

Marienstralle 7

jeden 1. Dienstag im Monat von

14.00 - 16.30 Uhr




Alzheimer-Geselischajt

StadteRegion Aachen e.V.

Freizeitaktivititen der Beratungsangebote
Gruppe Eschweiler/Stolberg der Alzheimer Gesellschajt
Selbsthiljeberatung

Die Alzheimer Gesellschaft trifft sich in Eschweiler
einmal monatlich am Samstag.

Aktuelle Termine finden Sie in der
ortlichen Presse und auf der Internetseite
www.gege-eschweiler.org oder
www.alzheimergesellschaft-aachen.de.

Treffpunkt ist in der Regel um 15.00 Uhr am Restau-
rant Bohler Heide. Nach einem kurzen gemeinsamen
Spaziergang geht es dort zum gemeinsamen Kaffee-
trinken.

Die Treffen dienen der gemeinsamen Freizeitgestal-
tung von Menschen mit Demenz und ihren Angeho-
rigen bzw. Freunden.

Sie sind eine gute Gelegenheit, einmal andere Dinge
als die Krankheit in den Vordergrund zu stellen und
miteinander einen schonen Nachmittag zu verbrin-
gen.

Kontakte konnen geknipft werden - erfahrungsge-
maf auch zwischen den Betroffenen - und man freut
sich auf das nachste Treffen, um einfach mal fur ca.
zwei Stunden den Alltagssorgen zu entfliehen.

Anmeldung und ndhere Informationen:

Frau Hannelore Schwade

Telefon: 02403/947 7422

E-Mail: ~ hannelore.schwade@
alzheimergesellschaft-aachen.de

oder Frau Monika Bottger

Telefon: 02402/9058720

E-Mail:  boettger.monika@web.de

Regelmalige Beratungsangebote in Eschweiler und
Stolberg bieten die Mdglichkeit, mit betroffenen An-
gehorigen der Alzheimer Gesellschaft ins Gesprach
zu kommen.
e jeden 1. Donnerstag
im Monat von 15.00 - 17.00 Uhr
Villa Faensen - Haus der Begegnung
MarienstraRe 7, 52249 Eschweiler
Nahere Informationen bei H. Schwade,
Telefon: 024 03 /947 74 22
Um Anmeldung wird gebeten.
e Monatlich, in der Regel am 3. Dienstag von
18.00 - 19.00 Uhr
Café Him Helene-Weber-Haus
Oststr. 66, 52222 Stolberg
e Monatlich, in der Regel am 2. Montag von
09.30-11.30 Uhr
Alzheimer Gesellschaft
StadteRegion Aachen e.V.
Rathausstr. 79, 52222 Stolberg
Ndhere Informationen bei M. Bottger
Telefon: 024 02 /905 87 20

Fachberatung

Mitglieder der Alzheimer Gesellschaft stehen nach
Absprache fir Fachberatungen zur Verfigung. Die
Beratungen konnen telefonisch, per Videochat oder
personlich, gegebenenfalls auch als Hausbesuch,
stattfinden.

Terminvereinbarungen unter
Telefon: 02402 /9 97 60 85



Gesprdachshreis-Angebot

Im monatlichen offenen Selbsthilfe-Gesprachskreis er-
fahren Zugehorige von Menschen mit Demenz Entlas-
tung durch den solidarischen Erfahrungsaustausch und
erhalten viele hilfreiche Informationen.

Monatlich, in der Regel am 2. Dienstag im Monat

von 17.30 —19.00 Uhr

AWO Begegnungsstatte Eschweiler-Diirwi}
NagelschmiedstraRe 41- 45 - 52249 Eschweiler-Dirwif3

Nahere Informationen bei Astrid RiBmayer
Telefon: 0157 -77746944

E-Mail:  astrid.rissmayer@web.de

Um Anmeldung wird gebeten.
Informationsveranstaltungen und Schulungen

Informationsveranstaltungen und Schulungen
starken betroffene Angehorige und sensibilisieren
Mitblrgerinnen und Mitburger flr einen
hilfreichen Umgang mit Menschen mit Demenz.

Aktuelle Informationen zu Terminen und

Veranstaltungen unter
www.alzheimergesellschaft-aachen.de.
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Ambulante
Ambulante Krankenpflege

Alten- und in héuslicher Umgebung

Krankenpﬂege nach Ihren persénlichen
. . Wiinschen - seit (iber

Monika Boden-Marin 33 Jahren.

Mario Marin

e Grundpflegen

¢ Behandlungspflegen (Injektionen, Medikamentengabe u.s.w.
e Hauswirtschaftliche Versorgung

e Betreuung

e Plegeberatung

QuellstraBe 66 A - 52249 Eschweiler-Hastenrath
Telefon (02403) 1 50 46 - Internet: www.pflegeduo.de
Wir pflegen in Stolberg und Eschweiler

24-Std.-Bereitschaftsdienst ©)01 71 /4 77 76 23

Seit 2004 bieten wir lhnen als Alternative zum Heim zusatzlich

‘“‘Ambulant betreute Seniorenwohngemeinschaft
fiir Pflegebediirftige”




Pilegeportal stidteRegion Aachen

Die Interessen und Bedirfnisse derjenigen, die eine
stationdre Einrichtung, eine Tages- oder Kurzzeit-
pflegeeinrichtung, einen ambulanten Dienst oder
sonstige Unterstitzungs- und Hilfeangebote in An-
spruch nehmen mochten oder missen, verdienen
besondere Beachtung.

Ziel des Pflegeportals ist es einerseits, die vielfalti-
gen Hilfe-, Pflege- und Unterstitzungsangebote in
der StadteRegion Aachen vorzustellen, aber ande-
rerseits auch eine Vielzahl von Informationen um
diese Themen herum bereit und aktuell abrufbar zu
halten.

Sie finden das Pflegeportal unter
www.pflege-regio-aachen.de

Haben Sie Interesse als Anbieter_in in das Pflege-
portal aufgenommen zu werden, dann melden Sie
sich bei:

StadteRegion Aachen

A 50 - Amt fir Soziales und Senioren

Zollernstr. 10 - 52070 Aachen

Ute Schreiber / Anne Urban

Telefon: 0241 /5198-5088 /-5028

Telefax: 0241 /5198 — 80588 /-05028

E-Mail:  pflegeportal@staedteregion-aachen.de

Pilegestiitzpunhte
in der StadteRegion Aachen

Ziele und Aufgaben der Pflegestiitzpunkte:
Um birgernahe Anlaufstellen fir viele Belange rund
um das Thema , Pflegebedirftigkeit” zu schaffen,

haben die StadteRegion Aachen und die Kranken-
und Pflegekassen drei Pflegestlitzpunkte eingerich-
tet. Ratsuchende erhalten dort allgemeine Informa-
tionen, konkrete Auskinfte und Hilfestellungen zur
Losung individueller Probleme.

StadteRegion Aachen
A 50 — Amt fiir Soziales und Senioren
ZollernstrafRe 10 - 52070 Aachen

Pilegeberatung

Egal, ob Sie selbst pflegebedirftig oder pflegender
Angehdriger sind: Sie werden kompetent und ko-
stenlos informiert und beraten. Die Beratung rund
um das Thema Pflege kann telefonisch, im Pflege-
stltzpunkt oder zu Hause stattfinden.

Das kostenlose Angebot umfasst u.a.:

¢ Information zur Begutachtung

e UnterstUtzung bei der Antragstellung

¢ Information Uber die Leistungen der
Pflegeversicherung

¢ Hilfe bei der Suche nach passenden
Hilfsangeboten

e Beratung zu Entlastungsmaglichkeiten fir
pflegende Angehorige

e Psychosoziale Beratung -
Starkenorientierte Beratung zur jeweiligen
Lebenssituation

Kontakt:

Stephan Lohmann (flr Eschweiler)
Telefon: 02 41 /5198 - 50 65

E-Mail:
pflegeberatung@staedteregion-aachen.de

13



14

Wohnberatung

Ein Leben in den eigenen vier Wanden ist fir die mei-
sten Menschen von hervorragender Bedeutung.
Damit dies auch im Alter oder bei Behinderung noch
lange moglich ist, bedarf es vielfaltiger Unterstut-
zung.

So muss nicht selten die Wohnung umgeplant oder
altengerecht ausgestattet werden.

Die Wohnberatung gibt Antworten auf viele Fragen
und unterstitzt Sie bei der Umsetzung der Mal3-
nahmen

Das kostenlose Angebot umfasst u.a.:

e |Individuelle und neutrale Beratung, auch in der
Wohnung des Ratsuchenden

¢ Information zu Finanzierungsmaoglichkeiten

e Unterstltzung bei der Antragstellung

Kontakt:

Doris Dirksen

Telefon: 0241/5198-5015
Kerstin Jockenhoevel-Ptak

Telefon: 02 41/5198-5068
Katharina Wittich

Telefon: 0241/5198-5066
E-Mail:

wohnberatung@staedteregion-aachen.de

AOK Aachen
Karlshof am Markt - 52062 Aachen

Telefon: 0241 /464 - 264
Prasenzzeiten:

montags 09.00 - 12.00 Uhr
dienstags 13.00 - 16.00 Uhr

donnerstags 09.00 —12.00 Uhr

Baste Beratung - Bestos Prois-Lolstungsverh@iinis - Baster Service

nlﬁnuamnhte Polstermébel fir uhundls
Sitzen in verschiedenen Sitzhéhen

GroBBe Auswahl an
Fernsehsesseln in
unterschiedlichen
GroBen mit
motorischen
Verstellungen,
fast alle auch mit
Aufstehhilfe!

" Lieferbar in vielen
. Stoffen oder
- in echt Leder.

& POLSTER GROSSMANN

Lindenalles 13 - 52249 We isweiler-Tel 0 24 03/ 50 59 55

Mo. - Fr. 9.30 - 18.30 Uhr
Samstag 8.30 - 14.00 Uhr Parkplitze + Bushaltestelle direkt am Haus
Wmww.polstcter-grossmann.de



AOK Stolberg

Frankentalstralle 16 - 52222 Stolberg
Telefon: 02402/104-125
Prasenzzeiten:

montags: 13.00 - 16.00 Uhr
mittwochs:  09.00 —12.00 Uhr
donnerstags: 14.00—17.00 Uhr

Private Pflegeberatung COMPASS

COMPASS stellt fur alle privaten Pflegeversicherten
die Pflegeberatung sicher.

Fragen zu lhrer spezifischen Pflegesituation be-
antwortet COMPASS telefonisch oder in einem per-
sonlichen Gesprach bei lhnen zu Hause.

Die Beratung ist kostenlos.

compass private pflegeberatung GmbH
Gustav-Heinemann-Ufer 74 C

50968 Koln

Flr Anfragen zur Pflegeberatung und Vereinbarung
von Beratungsterminen nutzen Sie bitte die
bundesweite geblhrenfreie

Servicenummer: 0800 101 88 00

E-Mail:  info@compass-pflegeberatung.de
Internet: www.compass-pflegeberatung.de

CURA-Ambulante Krankenpflegedienste GmbH
Peter-Paul-Stralle 1

52249 Eschweiler

Auskunft erteilen:

Herr Georg Pahler, Herr Norbert Vongehr
Telefon: 02403/700410

Telefax: 02403/7004 22

E-Mail:  info@cura-pflege.de

Internet: www.cura-pflege.de

Am Anfang war
alles neu fiir mich.
Jetzt ist es mein

e

Zuhause.

Die Entscheidung flir eln Leben in einer
Senlorenresidens ist nicht immer elne lefchie,
Doch bed Pro Seniore geben wir lhnen die
Sicherhedt, in den besten Hinden 2u sein -
ol in der Pllege oder im Betreuten Wohnen.

[ proﬁgﬁemnre!

Pro Seniore Residenz Eschweiter
OdilienstraBe 46 - 70 - 52249 Eschweiler
Telefon: 02403 509-09 - www.pro-seniore.de
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Angebote

fir pflegende Angehorige

Pflegende Angehorige gelangen mit der anstren-
genden, sehr zeitintensiven hauslichen Betreuung
und Beaufsichtigung ihrer Angehorigen schnell an
die Grenzen ihrer korperlichen und seelischen Be-
lastbarkeit.

Die Pflegekasse der AOK Rheinland/Hamburg - Die
Gesundheitskasse und der Landesverband der
Alzheimer-Gesellschaften NRW e.V. bieten in Ko-
operation Kurse an, die speziell auf die Bedirfnisse
von pflegenden Angehérigen abgestimmt sind.

Zudem gibt es die Moglichkeit an Selbsthilfegruppen
teilzunehmen um miteinander Erfahrungen auszu-
tauschen und sich gegenseitig Beistand zu leisten.

Weitere Informationen

finden Sie unter:
http://www.pflege-regio-aachen.de/
angehoerige.html

Private Angebote

Pflegekurse fr
Angehorige Zuhause und hier vor Ort

CURA-Ambulante
Krankenpflegedienste GmbH
Peter-Paul-Stral3e 1 - 52249 Eschweiler

Auskunft erteilen:

Herr Georg Pahler, Herr Norbert Vongehr
Telefon: 024 03/7004 10

Telefax: 024 03/7004 22

E-Mail:  info@cura-pflege.de
Internet: www.cura-pflege.de

Moderne Floristik

Zimmer

FriedrichstraBe 20
52249 Eschweiler

Tel: D2403-2 1504
Fox: 02403-377 27

BUCKE
BREN

w1

Ihr Fachinstitut fiir alle
Bestattungsangelegenheiten

Fachkundige Beratung und Betreuwng
schon seit drel Generationen

Tag & Nacht
Tel: 02403 /22502
Langweahn B5 . 52249 Exchweiler




Bildungszentrum fiir Pflege und Gesundheit (BZPG)

Aus-, Fort- und Weiterbildungen in der Pflege
und Medizinischen Assistenzberufen

Wir begleiten berufliche Wege in Pflege und Medi-
zin. Dank unserer langjahrigen Erfahrung steht das
Team des Bildungszentrums fir Pflege und Gesund-
heit (BZPG) fur zukunftsweisende Ausbildungen. Ge-
meinsam mit den Einrichtungen der Altenhilfe und
des Gesundheitswesens unterstitzen wir bei der
professionellen Entwicklung von qualifiziertem und
motiviertem Personal in Pflege- und Gesundheits-
berufen.

Erfahren Sie mehr Uber die Ausbildung zur Pflege-
fachfrau/zum Pflegefachmann, zur Anasthesietechni-
schen- und Operationstechnischen Assistenz (ATA/
OTA) und Uber die vielfaltigen Fort- und Weiterbil-
dungen im Gesundheitswesen unter www.bzpg.de.

BZPG Bildungszentrum fiir Pflege und Gesundheit
in der StadteRegion Aachen

Mauerfeldchen 29 - 52146 Wirselen

Telefon: 02405/4084-0

E-Mail:  info@bzpg.de

Internet: www.bzpg.de

Betreuungsbehorde
der Stadteregion Aachen

Eine gesetzliche Betreuung wird vom zustandigen
Amtsgericht eingerichtet, wenn volljahrige Personen
aufgrund einer psychischen Krankheit oder einer
korperlichen, geistigen oder seelischen Behinderung
nicht in der Lage sind, ihre Angelegenheiten ganz
oder teilweise selbst zu erledigen.

Als gesetzlicher Betreuer kann ein Angehoriger oder
auch ein hauptberuflicher oder ehrenamtlicher Be-
treuer vom Amtsgericht bestimmt werden.

Sie konnen aber jetzt schon Vorsorge treffen, indem
Sie bereits heute Vollmachten erteilen, damit eine
spatere gesetzliche Betreuung nicht erforderlich
wird.

Die Betreuungsbehdrde hat hierzu eine Vorsorge-
mappe entwickelt, die lhnen kostenlos zur Ver-
figung steht. Nahere Informationen hierzu finden
Sie unter www.staedteregion-aachen.de/rechtliche-
vorsorge.

Zu den Aufgaben der Betreuungsbehorde gehoren
insbesondere

e die Beratung und Unterstltzung von
Berufsbetreuern,
ehrenamtlichen Betreuern
und Bevollmachtigten

¢ die Beglaubigung von Unterschriften und
Handzeichen auf Vollmachten,
Vorsorgevollmachten und
Betreuungsverfligungen.
Die Gebihr pro Beglaubigung betragt 10,- €

¢ Sachverhaltsaufklarungen,
Abgabe von Sozialberichten und Benennung
von Betreuervorschlagen bei Antragen
auf Einrichtung einer
gesetzlichen Betreuung
im Auftrag der zustandigen Amtsgerichte
(Betreuungsgerichtshilfe)

e Flhrung von eigenen Betreuungen
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Bitte beachten Sie, dass die Mitarbeiterinnen und
Mitarbeiter der Betreuungsbehorde haufig AuRen-
diensttermine durchfihren.
Sofern Sie personlich bei der Betreuungsbehorde
vorsprechen mdchten, wird um vorherige Termin-
vereinbarung gebeten. In der StadteRegion Aachen
sind auRerdem folgende Betreuungsvereine in Be-
treuungsangelegenheiten Ansprechpartner:
e Sozialdienst Kath. Frauen e. V. Eschweiler,
Peilsgasse 1, 52249 Eschweiler
Telefon: 024 03 /609 180
e Sozialdienst Kath. Frauen e. V. Stolberg,
BirkengangstralRe 5, 52222 Stolberg
Telefon: 02402 /9516 40
e Sozialdienst Kath. Manner e.V. Stolberg,
FoxiusstraRe 2, 52223 Stolberg
Telefon: 024 02/12 4410

« Diakonisches Werk Alsdorf e.V., * Sozialdienst Kath. Frauen e.V. Aachen,
Otto Wels Str. 2b, 52477 Alsdorf Wilhelmstrale 22, 52070 Aachen,
Telefon: 02404 /94 95-0 Telefon: 0241/4704 50

e Arbeiterwohlfahrt ¢ Sozialdienst Kath. Manner e.V. Aachen,
Kreisverband Aachen Stadt e.V., Kath. Verein fur Soziale Dienste,
GartenstraRe 25, 52064 Aachen Heinrichsallee 56, 52062 Aachen,
Telefon: 02 41 / 88916-0 Telefon: 0241 / 41 3555-00

e Betreuungsverein der Diakonie Aachene.V,,
Martinstraf3e 10, 52065 Aachen,

INDE TAX] & MIETWAGEN Telefon: 02 41/997 79 66

StadteRegion Aachen

Amt fiir Soziales und Senioren
A 50.6 Betreuungsbehorde
Zollernstralle 10, 52070 Aachen

Auskunft erteilt:
. Frau Alt
OA" - KRR b Telefon:  0241/5198-2350
ll I 1/ L []['] l] [}h E-Mail: astrid.alt@staedteregion-aachen.de




Asselhovens auBBer Haus

Seit 40 Jahren

Essen fur Senioren
\e Das Essen daheim
- far

/

- & die altere Generation
1o

A

o
)

- Tagliche Lieferung,
auch an Sonn- und Feiertagen

- frisch gekocht, taglich wechselndes Menii

- Auch kurzzeitige, -fristige Lieferung,
z.B. wahrend des Urlaubes Ihrer Angehérigen
oder im Krankheitsfall

Und woher kommt dieses leckere Essen?

Haus Asselhoven

rienst_geBe 30 - Eschweiler - Tel. 02403/35802

SkF - Sozialdienst
hatholischer Frauen

Eschweiler e. V. — Beratungsstelle —

Peilsgasse 1-3 - 52249 Eschweiler

Telefon: 02403/60918-0

Auskuft erteilt:

Frau Kirstin Benecke (Diplom Sozialarbeiterin)
Frau Michaela Kobalay (Sozialarbeiterin B.A.)
E-Mail: sozialdienst@skf-eschweiler.de
Internet: www.skf-eschweiler.de

Der Sozialdienst katholischer Frauen e.V. (SkF) ist
eine Vereinigung christlicher Frauen, die sich u.a. flr
Familien und Senioren einsetzt und ihnen in schwie-
rigen Lebenssituationen Beratung, Unterstiitzung
und Hilfe bietet. Der SkF arbeitet auf der Grundlage

der Ehrenamtlichkeit und des Zusammenwirkens
von hauptberuflichen Fachkradften und ehrenamtli-
chen Mitarbeiterinnen. Die Beratungsangebote sind
kostenlos, unabhangig von Religion, Nationalitat, Fa-
milienstand, Alter und Geschlecht. Zudem ist die Be-
ratung streng vertraulich! Insbesondere bieten wir
fir Seniorinnen und Senioren folgende Angebote an:

Allgemeine Soziale Beratung

Hilfe bei behdrdlichen Angelegenheiten, vorliegen-
den Raumungsklagen, Sicherung der materiellen Exi-
stenz, Ehe u. Partnerschaftskonflikten, seelischen
Konflikten, Beantragung von Leistungen, Ausfillen
von Antragen und Formularen.

Beratungszeiten:

Sprechstunden:

Mo 09.00 — 12.00 Uhr

in der Dienststelle Peilsgasse 1 — 3
Do 10.00 - 12.00 Uhr

in der Dienststelle Peilsgasse 1 — 3
und nach telefonischer Vereinbarung

Betreuungen nach dem BtG

Ubernahme gesetzlicher Betreuungen fir hilfebe-
dirftige Menschen, die ihre Angelegenheiten nicht
oder nur teilweise selbstandig regeln kdnnen.
Ehrenamtliche Betreuer werden beraten und fach-
lich begleitet. Weiterhin bieten wir auch Informa-
tionen und Beratung zu Vorsorgevollmacht, Betreu-
ungsverfigung und Patientenverfligung.

Auskunft erteilt:

Petra Kogel (Diplom Sozialarbeiterin)

Denise Lutticke (Sozialarbeiterin B.A.)
Beratungszeiten: nach telefonischer Vereinbarung
(Telefon: 0 24 03 / 60 91 80)
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Herzlich
willkommen

in Eschweiler

Wir bieten den uns anvertrauten Senioren:
) vollstationire Pllege und Betreuung

O Eurzzeit- und Verhinderungspllege

B Service-Wohnen

Senlorenzentrum AGO Eschweiler
Ringofen 25-27 « 52249 Eschweiller
Telefon 02403-78370
eschwedler-ringofen@alloheim.de

Wir bisten mil wierem Wohn-, Pllege- und Betreuungs-

angebot einen sicheren Rahmen fiir ein zufriedenes
Leben im Alltag. Auch Menschen mit Demenz finden

beed uns schnell ein neves Suhause. Wahrend der Kurz-

zeltpflege stehen Ihnen selbstverstandlich auch alle
Unterhaliungiangebote des Hauses zur Verfigung.

Es ist unser gemesvsamies Zhed, die Lebensireude ru
erhalten und den Kontakt untersinander ru fGrdem.
Duerch die besondene Einbindung in die Infrastruktur
der Stadt Eschweiler ermaglichen war thinen die Inte-
gration in die kebendige Gememschaft unserer Hauses
und des Umdeldes, Die Einbeziehung heer Familie und
Freunde sowke die seeliorgerische Betreuung sind be|
uns selbstverstandlich

Wir bieten den uns anvertrauten Seniaren:
&) volktationine Pflege und Betreuung
0 Kurrzeit- und Verhinderungspllege

AGD SENOTEL Eschweiler
Englerthstralle 30-34 - 52249 Evchwoiler
Telefon 02403-87270

eschweiler senotelialloheim, de

Aktiv Laben in der Residenz:
Unsere Bewohner konnen viellaltige
Betrevungsangabote nutzen.

#  Spiele-Runden

»  Gedbchinistraining

*  Sing- und Gesprachskreise

& Sitngymnastik

#  jahresreithche Feste und Felern
& aktivierende Einzelbetrevung

GERNE BERATEN WIR SIE IN
EINEM PERSONLICHEN GESPRACH!



Kleiderstube

Ausgabe von guter gebrauchter Kleidung

fur jede Jahreszeit gegen ein geringes Entgelt.
Offnungszeiten:

Mo, Mi und Fr: von 09.00 -11.00 Uhr

Die und Do: von 15.00 - 17.00 Uhr

Sozialpsychiatrischer Dienst
der StdadteRegion Aachen

Sozialpsychiatrischer Dienst Eschweiler

Der Sozialpsychiatrische Dienst des Gesundheitsam-
tes StadteRegion Aachen bietet Hilfe und Unter-
stitzung an fir Menschen mit psychischen Sto-
rungen, Erkrankungen und Behinderungen. Das Be-
ratungsangebot gilt auch fir Angehorige. Alle Ange-
bote sind kostenlos und freiwillig, alle Mitar-
beitenden unterliegen der Schweigepflicht. Weitere
Informationen entnehmen Sie bitte unserem Flyer.
Spezielle Hilfs- und Beratungseinrichtungen fir Kin-
der von psychisch erkrankten Bezugspersonen wer-
den im "Wegweiser Hilfen fir Kinder psychisch
kranker Eltern" vorgestellt.

Das Eschweiler Team des Sozialpsychiatrischen
Dienstes erreichen Sie wie folgt:

52222 Stolberg, Rathausstr. 66

Sekretariat: Tel. 02 41 /51 98 - 53 45

Mail: spdi@staedteregion-aachen.de

Folgende Mitarbeitenden sind flr die Bereiche der
Stadt Eschweiler zustandig:

Thomas Stollenwerk, Tel. 02 41 /5198 - 53 41
Mail:
thomas.stollenwerk@staedteregion-aachen.de
Jutta Werry, Tel. 02 41 /51 98 - 53 48

Mail: jutta.werry@staedteregion-aachen.de

Suchtberatung Eschweiler

Die Suchtberatungsstelle flir Eschweiler und Stol-
berg wird in der Tragerschaft der StadteRegion ge-
fahrt.

Die Angebote sind vielfaltig und richten sich an Men-
schen mit einer Alkohol-, Medikamenten- und/oder
Drogenproblematik, Spiel- und Onlinesucht sowie
anderen Suchterkrankungen. Wir bieten Beratung in
Einzel- und Gruppengesprachen an, vermitteln in
ambulante oder stationare Medizinische Rehabilita-
tion und fihren ambulante Therapien durch. Des
Weiteren sind wir flr die psychosoziale Begleitung
und Beratung Substituierter Ansprechpartner. Im
niedrigschwelligen Bereich wurde das Kontaktcafé
,Café Kick” wiedereroffnet.

Neben der Grundversorgung wie Waschewaschen,
Duschen und Essensausgabe wird auch Hilfe zur Be-
waltigung administrativer Schwierigkeiten angebo-
ten.

Ansprechpartner/-innen:

Suchtberatungsstelle der StadteRegion

Bergrather Str. 51-53 - 52249 Eschweiler

Telefon: 02 41 /5198 -5553

Fax: 0241/5198-80536

E-Mail: suchtberatung@staedteregion-aachen.de
Internet: www.staedteregion-aachen.de

Unsere offenen Sprechstunden sind:
dienstags: 15.00 - 18.00 Uhr
donnerstags: 10.00 - 12.00 Uhr
und fur substituierte Menschen:
dienstags: 15.00 - 16.00 Uhr

Offnungszeiten des Kontaktcafés ,Café Kick“:
donnerstags: 14.00-17.00 Uhr
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Selbsthiljegruppen

fur Aphasiker und Schlaganfallpatienten in
Eschweiler

Was ist Aphasie?

,Aphasie" ist eine Sprachstérung, die nach einer
linksseitigen Hirnverletzung (z.B. Schlaganfall,
Hirntumor) auftreten kann. ,Aphasie" bedeutet
,Sprachverlust" -Sprechen. Verstehen, Lesen und
Schreiben koénnen gestort und unterschiedlich
schwer betroffen sein. Je nach Auspragung unter-
scheidet man verschiedene Formen.

Jeden letzten Freitag im Monat

von 15.00 - 17.30 Uhr

im Seminarraum des

SBZ - Senioren- und Betreuungszentrum der
StadteRegion Aachen
Johanna-Neumann-Str. 4

52249 Eschweiler

Auskunft erteilt:

Frau Lamm

Telefon: 024 03-24226

Betreuung zu Hause
Angebote der Unterstiitzung im Alltag

Der Schwerpunkt bei den Angeboten zur Unterstit-
zung im Alltag liegt auf den kleinen Dingen des Le-
bens! Hier sollen keine pflegerischen Tatigkeiten
ausgeflihrt werden, sondern es steht die Beschafti-
gung mit der/dem Pflegebedirftigen im Mittelpunkt.
Vorlesen, ein Gesprach fluhren, gemeinsam eine
Tasse Kaffee trinken, mal wieder ein Spiel spielen,
einen kleinen Ausflug machen, aber auch die Reini-

gung der Wohnung, die Begleitung zum Arzt oder
die Unterstltzung beim Ausflllen eines Antrages.
Diese Unterstitzungen ermoglichen es dem pflege-
bedirftigen Menschen z. B. ein Stlick Lebensquali-
tat beizubehalten, langer in seinem gewohnten
Umfeld zu bleiben, soziale Kontakte aufrecht zu er-
halten. Und gleichzeitig er6ffnen diese Angebote flr
den pflegenden Angehdrigen die Chance z. B. ent-
spannt einen Termin wahrzunehmen, einmal in
Ruhe durchzuatmen und sich ein paar freie Stunden
zu gonnen, um wieder Kraft fir den Alltag zu tanken.
Pflegebeddrftige Personen, die mindestens Gber den
Pflegegrad 1 verfliigen, haben die Moglichkeit fur
gewisse Angebote zur Unterstltzung im Alltag den
ihnen zustehenden Entlastungsbeitrag nach § 45 b
SGB XI (Pflegeversicherungsgesetz) in Hohe von bis
zu 125 Euro monatlich einzusetzen. Darlber hinaus
kénnen pflegebedirftige Personen in hauslicher
Pflege ab dem Pflegegrad 2 auch bis zu 40 % der am-
bulanten Pflegesachleistungen nach § 36 SGB XI nut-
zen, um Aufwendungen flir Angebote zur Unter-
sttzung im Alltag zu finanzieren.

Voraussetzung fiir beide Moglichkeiten ist, dass
die jeweiligen Angebote zur Unterstiitzung im All-
tag von der zustidndigen Behorde nach AnF6VO
anerkannt sind.

Das Ministerium fir Arbeit, Gesundheit und Sozia-
les NRW hat einen Angebotsfinder erstellt, in dem
alle aktuell in NRW behérdlich anerkannten Betreu-
ungsangebote aufgefihrt sind.

Hier konnen Sie, nach unterschiedlichen Kriterien,
das fir Sie passende Angebot in Ihrer Ndhe finden:
www.pfaduia.nrw.de/uia/angebotsfinder

Den Entlastungsbeitrag nach § 45 b SGB XI in Hohe



von bis zu 125 Euro monatlich kénnen weiterhin

auch Einzelpersonen abrechnen, die Leistungen er-

bringen im Rahmen

¢ der Nachbarschaftshilfe oder

¢ eines unmittelbaren Beschaftigungsverhaltnisses
zur hilfsbedurftigen Person

Nadhere Informationen erhalten Sie beim Regional-

biro Alter, Pflege und Demenz Aachen/Eifel.

Alle sonstigen Angebote zur Unterstltzung im Alltag

missen von den pflegebedirftigen Personen privat

finanziert werden. Sofern Sie sich mit einem Ange-

bot zur Unterstlitzung im Alltag selbstandig machen

mochten wenden Sie sich an:

StadteRegion Aachen

A 50 — Amt fiir Soziales und Senioren

Ute Schreiber

Zollernstr. 10 - 52070 Aachen

Telefon: 02 41 /5198 - 50 88

Telefax: 0241 /5198 -850 88

E-Mail:
unterstuetzung-im-alltag@staedteregion-aachen.de

Regionalbiiro Alter, Pilege &
Demenz Aachen/Eifel

Pflegebedurftige und ihre Angehdorigen sollen ein
moglichst selbstbestimmtes Leben in ihren eigenen
vier Wanden fihren kdnnen. Dazu brauchen sie Un-
terstltzung und Entlastung. Das Regionalbiro Alter,
Pflege und Demenz Aachen/Eifel setzt sich daflr ein,
ortliche Versorgungsstrukturen zu entwickeln, auf
die Pflegebedirftige und ihre Angehdrigen zurlck-
greifen konnen. Es arbeitet zusammen mit haupt-
und ehrenamtlichen Akteuren in Pflege und Betreu-
ung in der Stadteregion Aachen, dem Kreis Diren,
dem Kreis Euskirchen und dem Kreis Heinsberg.

Das Angebot umfasst:

e Fachliche Beratung und Begleitung von
Anbietern von Angeboten zur Unterstltzung im
Alltag fur Pflegebedirftige und pflegende
Angehorige (nach AnF6VO)

¢ Beratung und Qualifizierung fir Ehrenamt und
Nachbarschaftshilfe in Pflege und Betreuung

¢ Informationsgesprdche flir Beschaftigte im
Privathaushalt (Einzelkrafte nach AnF6VO)

e Unterstltzung von Pflegeberatungsangeboten
mit Austausch und Vernetzung

¢ Informationen fir Multiplikatoren zur
Inanspruchnahme des Entlastungsbetrags nach
§ 45 b SGB XI

¢ Fachvortrage und Veranstaltungen zu den
Themen Pflege, Alter und Demenz

Damit Pflege zu Hause leichter gelingt.
Mehr Informationen zum Regionalblro
Aachen/Eifel finden Sie unter:
https://alter-pflege-demenz-nrw.de/
regionalbueros/region-aachen-eifel/

Flr Anfragen o. Beratungswiinsche wenden Sie sich an:

Regionalbiiro Alter, Pflege und Demenz

Eine gemeinsame Initiative zur Strukturentwick-
lung von Landesregierung und Pflegekassen NRW
in den Rdumen der Verbraucherzentrale NRW e. V.
- Beratungsstelle Alsdorf

Luisenstralle 35 / Luisenpassage - 52477 Alsdorf
Sie erreichen uns unter:

Telefon: 02404 /90327 80

Fax: 02404/9032715

E-Mail: aachen-eifel@rb-apd.de
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GeGe Generationen
Gemeinsam e.V.

Projekt ,Selbstbestimmt dlter werden“

Soziale Betreuung und Unterstitzung im Alltag fur
dltere Menschen Zuhause und Entlastung pflegen-
der Angehoriger.

e Hauswirtschaftliche Unterstiitzung

e Einzelbetreuung

Genehmigt nach AnF6VO durch die Stadteregion
Aachen. Angebots ID 08001CK285

Ansprechpartner/-innen

Frau Klaudia Thelen

Beratungsbiro Villa Faensen —

Haus der Begegnung

Marienstralle 7 - 52249 Eschweiler
Telefon: 02403 /7201469

Mail: thelen@sb.gege-eschweiler.org

CURA-Ambulante Krankenpflegedienste GmbH
Peter-Paul-StraRe 1

52249 Eschweiler

Auskunft erteilen:

Herr Georg Pahler, Herr Norbert Vongehr
Telefon: 024 03/7004 10

Telefax: 02403/7004 22

E-Mail:  info@cura-pflege.de

Internet: www.cura-pflege.de

Mittagstisch

Eine warme Mabhlzeit regelmaliig einzunehmen hat
gerade fur éltere, behinderte und/oder kranke Men-
schen einen hohen Stellenwert. Fir diesen Perso-
nenkreis ist es besonders wichtig, sich gesund und

abwechslungsreich zu erndhren.

Die Angebotspalette der einzelnen Anbieter geht auf
die unterschiedlichen Erndhrungswinsche der Per-
sonen ein und halt zudem auch spezielle Ernahrungs-
formen (z. B. Diat, cholesterinarm, pUriert etc.) vor.

Stationdrer Mittagstisch

Hier bieten Alten- und Pflegeheime Mittagsgerichte
auch fur Menschen an, die nicht in der Einrichtung
wohnen. Man kann dann zur Mittagszeit einfach die
stationdre Einrichtung aufsuchen und im geselligen
Kreis eine Mahlzeit zu sich nehmen. SchlieRlich
schmeckt es in Gesellschaft immer noch am besten!
Die Preise flr ein Gericht in einem Altenheim, Kran-
kenhaus oder Seniorenzentrum stehen in einem fai-
ren Preis-Leistungs-Verhaltnis.




Villa Faensen - Haus der Begegnung Kanne Cajé Eschweiler

MarienstraRe 7 - 52249 Eschweiler St. Antonius Hospital
Dechant-Deckers-StraRe 8
Auskunft erteilt: 52249 Eschweiler
Frau Anja Erkens
Telefon: 02403 /505362 Auskunft erteilt:
Telefax: 02403 /60999167 Frau Vanessa Kronen
Telefon: 02403 /7611 20
Offnungszeiten : E-Mail.: eschweiler@kanne-cafe.de
Montag bis Freitag von 09.00 Uhr—17.00 Uhr
Friihstick: ab 09.00 Uhr Offnungszeiten:
Mittagstisch: 11.30-13.00 Uhr Montag bis Freitag
Kaffee & Kuchen: ab 14.00 Uhr von 07.00 bis 18.00 Uhr
Internet: www.gege-eschweiler.org Samstag und Sonntag

von 08.00 bis 18.00 Uhr

Itertalklinik Seniorenzentrum Weisweiler

SENIDRENTENTRUM

Betreutes Wohnen Tagespflege
Abweachslung fir plagebedurfige Menschen -
: 45; ;T:gqu:?an Entlastung filr pflagenda Angehdrige
'ﬁ » aul Wunsch Balkon Infos: Ancrea Unteriees, Tek 02403 5066-1125

| ‘ ¥ 24-5id -Notrufberestschaft
B > Externe Angebotsmoglichkeiten

> 15 Platze
ichtungsieitung) ¥ umfassende Pllege und Betreuung
Infios Tyﬂ?kﬂ?ﬁn;ememm de ¥ abwechslungsreiches Programm
) l:jezf:l;::a' 1002 {noch Platze frei)
Tabelon: ?

Hortalkling Seniorenzentrurm Weessweiler it o Haus von Hertalklinik Seniorenzentrum GmbH & Co. KG

www, itertalilinik-seniorenzentrum.de, Geschiftsfiuhrung: Dr. Christoph Kosters, Ralner Hohmann
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Senioren- und Betreuungszentrum
der StidteRegion Aachen

Johanna-Neuman-Str. 4 - 52249 Eschweiler
Auskunft erteilt:

Rezeption

Telefon: 024 03/7030

Fax: 02403/703500

E-Mail:  kueche@sbz-eschweiler.de

Internet: www.sbz-eschweiler.de

AGO-Seniorenzentrum Eschweiler

Ringofen 25-27 - 52249 Eschweiler

Café & Bistro ,,Zur alten Ziegelei”
Offnungszeiten:

Montag — Sonntag

08.00 bis 10.00 Uhr / 11.30 bis 14.00 Uhr
14.30 bis 19.00 Uhr

Auskunft erteilt:

Frau Adrianna Domogalla

Telefon: 02403/7837-0

Telefax: 024 03/7837-299

E-Mail:  eschweiler-ringofen@alloheim.de

ProSeniore Residenz Eschweiler

Odilienstr. 46—70 - 52249 Eschweiler
Auskunft erteilt:

Frau Carola Kischlat

Telefon: 024 03/5 09-09

Telefax: 024 03/509-499
E-Mail:  eschweiler@pro-seniore.com
Essen auf Ridern

Bei dem Dienst ,Essen auf Radern” sind grundsatz-
lich zwei verschiedene Varianten denkbar. Manche
Anbieter fahren taglich frisch gekochte Mahlzeiten
warm aus. Dieses System bringt den Vorteil mit sich,

dass jeden Tag jemand vorbeikommt und dass die
Speisen fix und fertig sind. Allerdings kann das auch
bedeuten, dass Speisen zu ungewohnten Zeiten ge-
liefert werden, da die Verteilerrunden oft zwischen
11.00 Uhr u. 14.00 Uhr gefahren werden. Die andere
Variante besteht aus regelmaRig, meist wochentlich,
gelieferten TiefkihImenUs. Hier sind die Nahrstoffe
Uberwiegend gut erhalten, da die Speisen direkt
nach dem Kochen tiefgefroren werden. Durch einen
speziellen Warmeofen (dhnlich einer Mikrowelle),
der im Haushalt des Kunden aufgestellt wird, kann
dann jederzeit innerhalb weniger Minuten selbst
eine warme Mahlzeit zubereitet werden.

Folgende Anbieter liefern in
Eschweiler: CURA-Ambulante
Kranhkenpflegedienste GmbH

Peter-Paul-StraRe 1 - 52249 Eschweiler
Auskunft erteilen:

Herr Georg Pahler, Herr Norbert Vongehr
Telefon: 02403 /7004 10

Telefax: 024 03/7004 22

E-Mail:  info@cura-pflege.de
Internet: www.cura-pflege.de

Haus Asselhoven - Seniorenmeniis
Marienstral3e 30
D-52249 Eschweiler (Rheinland)
Telefon: 02403 /35802

Johanniter-Meniiservice
Johanniter-Unfall-Hilfe e.V.
Regionalverband Aachen-Heinsberg
Rotter Bruch 32-34 - 52068 Aachen
Telefon: 0800 88 11 220 (gebihrenfrei)
Internet: www.johanniter.de/aachen
E-Mail:  sozdie.aachen@johanniter.de



Landhaushiiche von apetito
Mit Liebe gekocht.

Mit Freude gebracht.

LiebigstralRe 16 - 52070 Aachen
Telefon: 0241 /9808 8818

E-Mail:  info@landhaus-kueche.de
Internet: www.landhaus-kueche.de

Senioren- und Betreuungszentrum
der StidteRegion Aachen
Johanna-Neuman-Str. 4 - 52249 Eschweiler
Auskunft erteilt:

Frau Elke Schroder

Telefon: 024 03/703208

Telefax: 024 03/703307

E-Mail:  post@sbz-eschweiler.de

Internet: www.sbz-eschweiler.de

Ambulante
Pjlegedienste

Unterstltzung bei der Pflege bieten vor allem die
ambulanten Pflegedienste.

Sie kdnnen sowohl bei der Grund- als auch der Be-
handlungspflege Pflegebedirftige bzw. deren An-
gehorige unterstitzen.

Unter der Grundpflege versteht man jegliche Hilfen
bzw. Ubernahmen bei der Kérperpflege (z. B. Du-
schen, Hilfe beim Rickenwaschen), aber auch bei-
spielsweise das mundgerechte Zubereiten und/oder
die Gabe von Mahlzeiten.

Die Behandlungspflege hingegen wird vom Arzt per
Rezept verordnet wie z. B. die Gabe von Medika-
menten, Blutzuckermessungen oder Verbands-
wechsel.

Ambulante
Pjlegedienste

in Eschweiler:

Ambulante Alten- u. Krankenpflege
Monika Boden-Marin | Mario Marin

QuellstralRe 66 - 52249 Eschweiler

Auskunft erteilen:

Frau Monika Boden-Marin

Herr Mario Marin

Telefon: 02403 /15046

Telefax: 02403 /802606

E-Mail: info@pflegeduo.de

Internet: www.pflegeduo.de

Vivet Ambulante Pilege
Hlchelner StralRe 197
52249 Eschweiler
Auskunft erteilt:
Frau Gabi Poick
Telefon: 02403 /5097 265
Telefax: 024 03/5027378
E-Mail:  pflegeteam@vivet-ambulante-pflege.de
Internet: www.vivet-ambulante-pflege.de

Pilegedienst AWO Aachen-Land e. V.
Anne-Frank-Str. 2 - 52134 Herzogenrath
Auskunft erteilt:
Frau Katharina Macko, Einrichtungsleitung
Herr Ramon Teumer, Pflegedienstleitung
Frau Renée Schmidt, Pflegedienstleitung
Telefon: 024 06/66 6190
Telefax: 02406/666 1918
E-Mail:  pflegedienst@awo-aachen-land.de
Internet: www.awo-aachen-land.de
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Ambulante Pflege carpe diem
(Einzugsgebiet Eschweiler, Stolberg, Wiirselen)
Kesselsgracht 12 - 52146 Wirselen
Auskunft erteilt:

Frau Kordula Heinrichs, Frau Andrea Falker
Telefon: 02405 /4322580

Telefax: 024 05 /4322 555

E-Mail:  pdl-ambulant-ew@senioren-park.de
Internet: www.senioren-park.de

Caritas-Pflegestation
Eschweiler-Stolberg
Indestralle 119 - 52249 Eschweiler
Auskunft erteilt: Frau Petra Kurth
Telefon: 02403 /23661
Telefax: 02403 /24356
E-Mail:  p.kurth@caritas-aachen.de
Internet: www.caritas-aachen.de

CURA-Ambulante
Krankenpflegedienste GmbH
Peter-Paul-Stralle 1 - 52249 Eschweiler
Auskunft erteilen:
Herr Georg Pahler, Herr Norbert Vongehr
Telefon: 02403 /7004 10
Telefax: 02403 /7004 22
E-Mail: info@cura-pflege.de
Internet: www.cura-pflege.de

Leifcare GmbH
GartenstralSe 38 - 52249 Eschweiler
Ansprechpartner/in:
Herr Leif Weikert
Frau Weikert-Laufs (PDL)
Telefon: 02403 /5592 977, Fax: 02403 / 5592 978
E-Mail: nfo@leifcare.de
Internet: www.leifcare.de

Pflege & Gesundheitsdienst
Hagen-Romo GmbH

Markt 9-11 - 52249 Eschweiler
Auskunft erteilt: Herr Hagen

Telefon: 02403/32241

Telefax: 02403/32244

Notruf: 0170/ 18569 64

E-Mail:  info@pflegedienst-hagen.de
Internet: www.pflegedienst-hagen.de

pro-vita Pflegedienst GmbH
Talstralle 152-154 - 52249 Eschweiler
Auskunft erteilen:
Herr GUnter Maus
Frau Simone Schafer
Telefon: 0800/83 73633
Telefax: 02404 /67 65936
E-Mail:  info@pro-vita-pflege.eu
Internet: www.pro-vita-pflege.eu
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Senioren- und Betreuungszentrum
der StidteRegion Aachen
Johanna-Neuman-Str. 4 - 52249 Eschweiler
Auskunft erteilt:
Frau Elke Verhaegen
Telefon: 02403 /703704
Telefax: 02403 /703400
E-Mail:  ambulante.pflege @sbz-eschweiler.de
Internet: www.sbz-eschweiler.de

Servicezentrum Hdiusliche Pflege
am St.-Antonius-Hospital
Dechant-Deckers-StralRe 8 - 52249 Eschweiler
Auskunft erteilt: Herr Bjorn Guske
Telefon: 02403/761175
Telefax: 024 03/7617 60
E-Mail:  shp@sah-eschweiler.de
Internet: www.sah-eschweiler.de

Tages-
Verhinderungs- &
Kurzzeitpfylege

Die Tages- und Kurzzeitpflege gehdren zu den Teil-
stationaren Angeboten.

Darunter versteht man den zeitlich begrenzten Auf-
enthalt in einer Pflegeeinrichtung. Die Senioren be-
halten ihre eigene Wohnung aber bei.

Ein Teil der Kosten wird von der Pflegekasse getra-
gen.

Was ist eine Kurzzeitpflege?
Die Kurzzeitpflege nimmt pflegebedirftige Men-
schen fur einen befristeten Zeitraum auf, um die

&
o

CURA

Ambulante
Krankenpflegedienste GmbH

CURA runpbum
CURA abgeleitet aus dem lateinischen Curare

= Sorge, Flirsarge,

Das heilit, dass wir hilsbedirftigen Menschen in lhrer hduslichen
Umgebung wirdevoll und qualifiziert versorgen.

Der Schwerpunkt unserer Betreuung liegt somit auf dem Erhalt
und der Férderung der Fahigkeiten des Menschen, in enger Zu-
sammenarbeit mit den Angeharigen, Arzten und anderen medi-
zinischen Berufien,

Zu den Hauptletstungen zihlen wa.:

Grundpflege Pllege-Beratung

Behandiungspflege

Houswirtschaft Palliativ Plegedierst

Housnotruf Individuelle Betreuung

1

% ) cura

—_

Ambulante
Erankenpllegedienste GmbH
Peter-Paul-Straile 1

521249 Eschweiler
Tel:02403-T00410

Fax 02403-700422
www.cura-pllege.de
Pllegesprechstunde:

von Mo.-Fr. B:00 - 16:00 Uhr
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Tagespflege Kurzzeitpflege Urlaubs- &
Verhinderungspflege

www.sentas.de

Service Wohnen Hausnotruf-
gerite

( sentas

52249 Eschweiler

Tel.: 02403-555160 1/

Gesellschaft fiir
Seniorenpflege mbH




hausliche Pflegesituation zu entlasten. Dies kann so-
wohl nach einem Krankenhausaufenthalt sein oder
wenn die Angehorigen durch Urlaub oder eigener
Erkrankung verhindert sind. In Kassel gibt es meh-
rere Tagespflegen. In fast allen Pflegeheimen wer-
den Menschen zur Kurzzeitpflege aufgenommen.

Was ist eine Verhinderungspflege?
Verhinderungspflege kann sowohl als ambulante
oder als teilstationare Leistung in Anspruch genom-
men werden. Sie kann notig sein, wenn die Pflege-
person wegen Urlaub, Krankheit oder aus anderen
Grinden ausfallt. Auch hier wird ein Teil der Kosten
durch die Pflegekasse getragen.

Was ist eine Tagespflege?

Die Tagespflege ist ein (teilstationdres) Betreuungs-
angebot fir dltere Menschen, die in ihrem Alltag
Hilfe und Pflege bendtigen und zu Hause wohnen
bleiben mochten.

Tagespflege erganzt also die Versorgung durch An-
gehorige und ambulante Dienste.

Eine Tagespflegestdtte kann man taglich oder nur an
einzelnen Wochentagen besuchen. Einige Einrich-
tungen sind auch samstags und mitunter an Feier-
tagen geoffnet.

Sentas - Gesellschafjt fiir
Seniorentagespjlege
Peter-Paul-Str. 1 - 52249 Eschweiler
Auskunft erteilt:
Frau Bianka Herpertz
Telefon: 02403 /555160
Telefax: 02403/5551611
Internet: www.sentas.de
E-Mail:  info@sentas.de

ProSeniore Residenz Eschweiler

Odilienstr. 46—70

52249 Eschweiler

Auskunft erteilt:

Frau Carola Kischlat

Telefon: 02403 /5 09-09

Telefax: 02403 /509-499

E-Mail:  eschweiler@pro-seniore.com

Senioren- und Betreuungszentrum
der StidteRegion Aachen

Johanna-Neuman-Str. 4

52249 Eschweiler

Auskunft erteilt:

Frau Monika Buttgen

Telefon: 024 03/7037 04

Telefax: 024 03/7035 28

E-Mail:  tagespflege@sbz-eschweiler.de
Internet: www.sbz-eschweiler.de

Tagespflege carpe diem

(Einzugsgebiet Eschweiler, Stolberg)

Stolberger Str. 2 - 52249 Eschweiler

Auskunft erteilt:

Frau Andrea Schonen / Frau Andrea Falker
Telefon: 02403 /7826 144

Telefax: 024 03/88 16867

E-Mail:  pdl-tagespflege-wu@senioren-park.de

Internet: www.senioren-park
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Volizeitpflege

Kann die hausliche Versorgung eines pflegebedirf-
tigen Menschen nicht oder nicht mehr gewahrleistet
werden, dann stellt sich friher oder spater die
Frage, ob der Umzug in ein Altenpflegeheim sinnvoll
ist. Dort werden die soziale Betreuung und die me-
dizinisch pflegerische Versorgung umfassend si-
chergestellt.

Nachfolgend sind diese aufgefiihrt:

AGO Senotel Eschweiler
EnglerthstralRe 30-34 - 52249 Eschweiler
Auskunft erteilt:

Herr Achim Stiebert

Telefon: 02403/87270

Telefax: 02403 /8727725

E-Mail:  eschweiler-senotel@alloheim.de
Internet: www.alloheim.de

AGO Seniorenzentrum Eschweiler
Ringofen 25-27 - 52249 Eschweiler
Auskunft erteilt:
Frau Adrianna Domogalla
Telefon: 02403 /78 37-0
Telefax: 02403 /78 37-299
E-Mail:  eschweiler-ringofen@alloheim.de
Internet: www.alloheim.de

JC Goshowitz Alten- und
Pjlegeheim GmbH
Haus Maria
Oberstralle 62-66 - 52249 Eschweiler
Auskunft erteilt:
Herr Marcel Kutscher
Telefon: 02403 /7878100
Telefax: 024 03/830497

E-Mail:  info@altenheime-goskowitz.de
Internet: www.altenheime-goskowitz.de

JC Goshowitz Alten- und
Pilegeheim GmbH

Haus Regina

An der Fahrt 8-12 - 52249 Eschweiler-Kinzweiler
Ansprechpartner:

Daniela Steinbusch

Telefon: 02403/7878-231

Telefax: 02403 /7878 -822

E-Mail:
daniela.steinbusch@altenheime-goskowitz.de
Internet: www.altenheime-goskowitz.de

Pro Seniore Residenz Eschweiler

Odilienstralle 46—70 - 2249 Eschweiler
Auskunft erteilt:

Frau Carola Kischlat

Telefon: 02403/50909

Telefax: 02403 /509499

E-Mail:  eschweiler@pro-seniore.com
Internet: www.pro-seniore.de

Senioren- und Betreuungszentrum
der StidteRegion Aachen

Johanna-Neuman-Str. 4 - 52249 Eschweiler
Auskunft erteilt:

Frau Monika Paland

Frau Sonja Flecken-Lorenz

Telefon: 024 03/7032 06 oder 70 32 03,

Telefax: 024 03/703555

E-Mail: bew.verwaltung@sbz-eschweiler.de
Internet: www.sbz-eschweiler.de



Wohnen

Die meisten Seniorinnen und Senioren mochten
gerne so lange wie moglich eigenstandig in ihren
eigenen vier Wanden verbringen.

Flr die Generation 50+ gehort die Auseinanderset-
zung mit dem Thema ,Wohnen“ oder ,, wie mochte
ich alt werden” daher zu einer wichtigsten Vorberei-
tung auf das Alter.

Selbstbestimmtes Leben, gesellschaftliche Teilhabe
und Mobilitat sind mitunter wichtige Themen die zum
komplexen Bereich des ,, Wohnens” gehdren.

Nicht zuletzt muss sich die Gesellschaft selbstkritisch
mit diesem Thema auseinandersetzten und sich diese
Fragen Uber eine lebensgerechte und lebenswerte
Zukunft im Alter stellen.

WIE WERDEN WIR ALT?

Wohnberatung

Ein Leben in den eigenen vier Wanden ist flr die
meisten Menschen von hervorragender Bedeutung.
Damit dies auch im Alter oder bei Behinderung noch
lange moglich ist, bedarf es vielféltiger Unterstit-
zung.

So muss nicht selten die Wohnung umgeplant oder
altengerecht ausgestattet werden.

Die Wohnberatung gibt Antworten auf viele Fragen
und unterstitzt Sie bei der Umsetzung der MaRk-
nahmen

Das kostenlose Angebot umfasst u.a.:
¢ Individuelle und neutrale Beratung,
auch in der Wohnung des Ratsuchenden
¢ Information zu Finanzierungsmoglichkeiten
e Unterstltzung bei der Antragstellung

- e

. Grabemits, i3» 2145 Eschwniler ™
| Talofon &1 11333 1

Kontakt:

StadteRegion Aachen

A 50 — Amt fir Soziales und Senioren
ZollernstrafRe 10 - 52070 Aachen
Auskunft erteilt:

Doris Dirksen

Telefon: 0241/5198-50 15
Kerstin Jockenhoevel-Ptak

Telefon: 0241/5198-5068
Katharina Wittich
Telefon: 0241/5198-5066

E-Mail: wohnberatung@staedteregion-aachen.de

CURA-Ambulante
Kranhenpflegedienste GmbH

Peter-Paul-Stralte 1

52249 Eschweiler

Auskunft erteilen:

Herr Georg Pahler, Herr Norbert Vongehr

Telefon: 02403/7004 10
Telefax: 024 03/7004 22
E-Mail:  info@cura-pflege.de

Internet: www.cura-pflege.de
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Alternative Wohnjormen bestiickt wird. Kiiche, Wohnzimmer usw. werden

(in Eschweiler) gemeinschaftlich genutzt. Der ambulante Pflege-
Alternative Wohnformen tragen dazu bei, die Lebens- dienst fuhrt die im Pflegevertrag vereinbarten Lei-
situation alterer Menschen nachhaltig zu verbessern. stungen durch. Es wird eine 24 Stunden Betreuung
Die Nachfrage, nach der neuen Art zu wohnen (Wohn- angeboten.
gruppen, Wohngemeinschaften, Mehr-Generationen-

Wohnen, Wohnprojekten etc.), steigt stetig. Ambulant betreute Seniorenwohngemeinschaft
fir Pflegebediirftige

wAmbulant betreute Seniorenwohn- Quellstr. 66 a - 52249 Eschweiler

gemeinschaft fiir Pflegebediirftige* Auskunft erteilt:

In der ambulant betreuten Seniorenwohngemein- Frau Monika Boden-Marin

schaft leben 6 bis 12 pflegebedirftige Menschen mit Telefon: 02403 /15046
unterschiedlicher Pflegebedirftigkeit. Jeder Mieter Telefax: 024 03/802606
verfligt Gber einen Einzelwohnraum, der nach eige- E-Mail:  info@pflegeduo.de
nen Bedurfnissen und Wiinschen mit seinen Mobeln Internet: www.pflegeduo.de

. Sanitétshous

von Mensch Zu Mensch

lhr Gesuudheitspariuer vor Ort!

et el | v St | chn | 8




Servicewohnungen
In zentraler Stadtlage liegen die Wohnungen (zwi-
schen 54 und 84 gm Wohnflache) mit Wohnzimmer,
Schlafzimmer, vorgerichteter Kiiche, barrierefreiem
Bad und hellen Lichtinnenhéfen. Alle Wohnungen
sind per Lift erreichbar. Die Wohnungen sind beson-
ders geeignet fur fitte Senioren, fiir Ehepartner oder
Senioren mit pflegerischer Hilfestellung, die durch

eine ambulante Versorgung versorgt werden kénnen.

Wohngemeinschajt (WG)

In der WG haben alle Bewohner ein eigenes Zimmer,
eingerichtet mit TV, Telefon und Internetanschluss.
Alle Zimmer haben ein eigenes Bad mit WC und Du-
sche. Die Ubrigen Raume (Wohnzimmer, Kiiche, Spiel-
und Lesezimmer) werden gemeinsam genutzt. Die
Wohngemeinschaft ist flr kontaktfreudige Senioren,
die Spal haben, gemeinsam etwas zu unternehmen,
aber auch die Moglichkeit nutzen wollen, sich in ihren
eigenen Bereich zuriickzuziehen, geeignet.

Sentas - Gesellschafjt fiir
Seniorentagespilege
Peter-Paul-Str. 1 - 52249 Eschweiler
Auskunft erteilt: Frau Bianka Herpertz
Telefon: 02403 /555160
Telefax: 02403 /5551611
Internet: www.sentas.de
E-Mail:  info@sentas.de

wStochli“: Wohnen im Alter
Betreutes Wohnen:
Es werden funf Wohnungen von 38 gm—-65 gm, die
barrierefrei sind, angeboten. Jede Wohnung verflgt
Uber einen Balkon/Loggia. Die Wohnungen sind Uber
einen Aufzug zu erreichen.

Wohngemeinschaft flr pflegebedirftige Bewohner:
In der Wohngemeinschaft fur Pflegebedrftige sind
sechs Einzelzimmer, 18 gqm—21 gm, vorhanden. Alle
Zimmer verfligen Uber eine Loggia. Die Gemein-
schaftsrdaume, der Wintergarten sowie die Garten-
terrasse werden von allen Bewohnern gemeinsam
genutzt.

Auskunft erteilt:

Vermietung:

Frau Ute Mertes

Ardennenstralle 28a - 52249 Eschweiler
Telefon: 02403 /785579

E-Mail:  Ute.Mertes@web.de

Web: www.wohnen-im-stoeckli.de

Wohngemeinschajten
Et Schatiilische -
Seniorenwohngemeinschaijt

Pfarrer-Kleinermanns-Stralle 6
52249 Eschweiler
Telefon: 024 03 /94040 32

Et Schatiillsche am Kirschenhof -
Seniorenwohngemeinschaft

Peter-Paul-StralRe 10G - 52249 Eschweiler
Telefon: 02403/7 824200

In den Seniorenwohngemeinschaften leben 8 Be-
wohner. Jeder Bewohner hat ein eigenes Zimmer
mit Bad (20gm — 24gm). Die Wohngemeinschaft ver-
flgt Gber einen geraumigen Gemeinschaftsraum, in
dem alle Speisen zu sich genommen werden kénnen
oder einfach eine angenehme Zeit miteinander ver-
bracht werden kann, und eine vollstandig ausge-
stattete Kiiche. Die Wohngemeinschaft ist 24h durch
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eine Pflegekraft besetzt und unterstitzt die Bewoh-
ner in allen Belangen. Vormittags ist zusatzlich noch
eine Hauswirtschaftskraft vor Ort und bereitet tag-
lich nach Wunsch der Bewohner frische Speisen zu.
Betreut durch:

Pflege & Gesundheitsdienst Hagen-R6mo GmbH
Markt 9-11 - 52249 Eschweiler

Auskunft erteilen:

Frau Andrea Schonchens / Herr Thomas Hagen
Telefon: 02403/32241

Telefax: 02403 /32244

E-Mail:  info@pflegedienst-hagen.de
Internet: www.pflegedienst-hagen.de

Seniorenwohn- und
Pilegegemeinschajt ,,Lindenparhk*

In der Seniorenwohngemeinschaft sind flunf eben-
erdige Einzelappartements zwischen 35 gm und 39
gm vorhanden. Jedes Zimmer verfiigt Uber ein be-
hindertengerechtes Badezimmer und eine Terrasse.
Der Gemeinschaftsbereich ist ausgestattet mit
einem Wohnzimmer, Esszimmer sowie einer Wohn-
kiiche. AuRerdem ist flr Physiotherapie, Friseur pp.
eigens ein Behandlungsraum eingerichtet.

Auf Wunsch kénnen Entlastungsleistungen abge-
rechnet werden.

wLindenpark*
Seniorenwohngemeinschaft

Eduard-Morike-Stralle 2 b-d - 52249 Eschweiler
Auskunft erteilt:

Herr Dipl. Ing. René Diegeler (Inhaber)

Telefon: 02403 /507349

Mobil: 01 71/65 46043

E-Mail:  rene.diegeler@t-online.de
Internet: www.lindenpark-eschweiler.de

Mehrjamilienhaus fiir alten- und
behindertengerechtes Wohnen
in Eschweiler-Hastenrath

Wohngemeinschaft im Erdgeschoss:

Jede der sechs Wohneinheiten in der Wohngemein-
schaft hat ein eigenes Bad sowie einen groflien
Schlafraum; Kiche und Wohnzimmer und ein Pfle-
gebad werden gemeinsam genutzt. Bewohner, die
pflegebedirftig sind, werden durch eine ambulante
Pflegestation betreut.

Wohnungen:

Alle Wohnungen haben eine eigene Terrasse bzw.
einen eigenen Balkon; die meisten mit Blick zum
Garten, der von allen Mietparteien gemeinsam ge-
nutzt wird. Das Haus hat einen Aufzug, der alle Ge-
schosse befahrt. Jede Wohnung hat einen eigenen
Kellerbereich und einen eigenen Waschmaschinen-
stellplatz im Kellergeschoss.

Auskunft erteilen:

Irene und Peter Stenten
Killewittchen 11 - 52249 Eschweiler
Mobil:  0163/7850372

Email:  hp.stenten@netcologne.de

Betreutes Wohnen im
Senioren- und Betreuungszentrum
der StdadteRegion Aachen
Johanna-Neuman-Str. 4 - 52249 Eschweiler
Auskunft erteilt: Herr Bernhard Muller
Telefon: 024 03/703208
Telefax: 024 03/703307
E-Mail:  post@sbz-eschweiler.de
Internet: www.sbz-eschweiler.de



Hausnotruj

Gerade als alleinstehender alterer Mensch stellt e
man sich die Frage: ,,Was mache ich, wenn mir in
meinen vier Wanden etwas geschieht? Wer kommt %gﬂé nel %/’%

dann zu Hilfe?” Der Hausnotruf ist dafir eine gute

und komfortable Lésung. Die dazu bendtigte Anlage ® Grundpflege

lasst sich in jeder Wohnung schnell und ohne Auf- @ Behandlungspflege
wand anbringen. @ Betreuungen

Man bendétigt hierzu lediglich den Telefonanschluss @ Verhinderungspflege
sowie eine ganz normale 220-Volt-Steckdose. Das @ Hausnotrufsysteme

Hausnotrufgerat besteht aus einem Basisgerat, wel-
ches wie ein herkdmmliches Telefon genutzt wer-
den kann. Zudem benétigt man einen , Funkfinger*. Telefon 0500/ 83 73 633

. . . 52249 Eschweiler - TalstraBe 152-154
Dieser wiegt nur wenige Gramm und sollte stets am Y )
Korper getragen werden. Auch hier gibt es mehrere
Moglichkeiten, die dem Betroffenen Uberlassen blei-
ben. Driickt der Betroffene nun den , Funkfinger”, Deutsches Rotes Kreuz
wird er sofort mit der jeweiligen Zentrale verbun- Kreisverband

den, ohne das Telefon bedienen zu mUssen. Zusatz- Std'dteregion Aachen e. V.

pro-vita Pflegedienst GmbH

lich kann mit der Zentrale vereinbart werden, dass Henry-Dunant-Platz 1
sich der Betroffene zum Beispiel einmal am Tag mel- ENALG WTeE
det. Ist dies nicht der Fall, werden, wie zuvor verab- Auskunft erteilt:
redet, automatisch die jeweiligen Manahmen von Herr Thomas Rippen und Herr Winkelmann
der Zentrale eingeleitet. Telefon: 024 05 /60 39 - 140
Telefax: 024 05/60 39 -350
Auskunft erteilen die folgenden Anbieter: E-Mail: hausnotruf@drk-aachen.de

Homepage: www.hausnotruf.ac
Caritasverband fiir die Regionen

Aachen-Stadt u. Aachen-Land e.V. Arbeiter-Samariter-Bund

HausNotRuf Nideggener Stralle 136
Monheimsallee 71 - 2062 Aachen 52349 Diren

Auskunft erteilt: Herr Michael Gillessen Auskunft erteilt:

Telefon: 0241 /99 00 35 60 Herr Dominik Teuber
Telefax: 02 41/9900 35 69 Telefon: 02421/98 8855
Mail: hausnotruf@caritas-aachen.de Telefax: 024 21/9 8899

Internet: www.aachener-hausnotruf.de E-Mail:  hausnotruf@asb-erft.de



Johanniter-Unfall-Hilje e. V. Seniorentechnik Peter Goébel

Region Aachen-Diren-Heinsberg GrinstraRe 26 - 52249 Eschweiler
Kundenservice Soziale Dienste Auskunft erteilt:
Rotter Bruch 32—-34 - 52068 Aachen Herr Peter Gobel

Auskunft erteilt: Frau Babic

Telefon: 0241 /91 838—-80

E-Mail:  sozdie.aachen@johanniter.de
Internet: www.johanniter.de/aachen

Telefon: 02403 /507824

Telefax: 02403/7047976

E-Mail:  info@seniorentechnik-goebel.de
Internet: www.seniorentechnik-goebel.de

vor Ort in Eschweiler: Sentas GmbH

CURA-Ambulante Peter-Paul-Str. 1 - 52249 Eschweiler

Krankenpflegedienste GmbH ':"Sk""ﬂ erteilt:

) err Dr. Weikert
Peter—PauI—Str'aBe 1-52249 Eschweiler Telefon: 02403 /555 16 - 0
Auskunft erteilen: Telefax: 02403 /55516-11
Herr Georg Pahler, Herr Norbert Vongehr E-Mail:  info@sentas.de
Telefon: 02403/7004 10 ) :
Telefax: 024 03 /70 04 22 Internet: www.sentas.de
E-Mail:  info@cura-pflege.de
Internet: www.cura-pflege.de

Leifcare GmbH
GartenstralRe 38 - 52249 Eschweiler
Ansprechpartner/in:
Herr Leif Weikert, Frau Sabine Kaldenbach
Telefon: 02403 /5592977
Telefax: 024 03/5592978
E-Mail:  info@leifcare.de
Internet: www.leifcare.de

Pflege & Gesundheitsdienst
Hagen-Réomo GmbH
Markt 9-11 - -52249 Eschweiler
Auskunft erteilt: Sven Hagen
Telefon: +49 (0) 2403 -3 22 41
Telefax: +49 (0) 2403 -3 22 44
E-Mail:  info@pflegedienst-hagen.de
Internet: www.pflegedienst-hagen.de




Fahrdienst fir venschen mit Behinderung

Gerade pflegebedirftige Menschen sind meist in
ihrer Bewegung eingeschrankt oder wollen/kénnen
nicht mehr mit dem eigenen Fahrzeug weitere Stre-
cken zurticklegen. Um trotz allem die gesellschaftli-
che Teilnahme mobilitdtsbehinderter Menschen zu
gewahrleisten, gibt es in der StadteRegion Aachen
den Fahrdienst fir Menschen mit Behinderung.
Mehr Informationen finden Sie auf der Internetseite
der StadtRegion Aachen unter www.staedteregion-
aachen.de.

Im Folgenden die Anbieter aus Eschweiler:

Euregio Fahrdienst UG (haftungsbeschrankt)
Konigsberger StralRe 7 - 52249 Eschweiler
Telefon: 02403/7572720

Telefax: 02403/7572730

E-Mail:  info@euregiofahrdienst.de
Internet: www.euregiofahrdienst.de

Mathonet-Gronemeier

Rollstuhl,- Behinderten- und Krankenfahrten
Heisterner Stralle 9 - 52249 Eschweiler
Telefon: 024 03-5078 356

Telefax: 024 03-5078 355

Mobil:  0151/51156378

E-Mail:  hildamathonet@aol.com
Internet: www.MG-Fahrten.de

Taxi Andreas Slabe
Gartenstr. 38 - 52249 Eschweiler
Telefon: 02403 /4400 & 25555

on Anchin - unter 0241 464-30729

Telefax: 02403 / 100 94 r-.n';-'-r per E-Mail: acpflegekurs@rhaock.de
E-Mail:  info@taxi-slabe.de www.aok.defrh
Internet: www.taxi-slabe.de
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Ambulante Hospizdienste

Das Wort ,Hospiz” bedeutet Gast, Herberge, Ge-
borgenheit. Schon allein hieran wird die wichtige
Aufgabe dieser Dienste deutlich. Bei den Hospiz-
diensten engagieren sich ehrenamtliche Birgerin-
nen und Birger der Stadt Eschweiler und des Kreises
Aachen in der Sterbe- und Trauerbegleitung.

Es wird sowohl versucht, den Sterbenden seinen Be-
durfnissen entsprechend zu begleiten und zu unter-
stltzen, als aber auch die Angehdrigen zu starken
und den Abschied vorzubereiten. Des Weiteren wer-
den von ambulanten Hospizdiensten Vorbereitung,
Begleitung und Fortbildung fir die ehrenamtlichen
Sterbebegleiterinnen und Sterbebegleiter angebo-
ten. Nahere Informationen zum Thema ,Hospizar-
beit” erhalten Sie in der Broschiire ,Hospizarbeit in
Stadt und Kreis Aachen®, erhiltlich bei den Pflege-
beratungsstellen, Wohlfahrtsverbanden und dem
Amt fur Altenarbeit.

Ambulanter Hospizdienst fiir Schwerstkranke,
Sterbende und deren Angehorige (SKM)

Die ehrenamtlichen Mitarbeiterinnen und Mitarbei-
ter sind ausgebildet, schwerstkranke Menschen zu
begleiten. Der Dienst ist kostenlos.

Erist keine Konkurrenz fir soziale Einrichtungen und
kein Ersatz fur Pflegedienste. Die Mitarbeiter/Innen
mochten dazu beitragen, soweit es ihnen moglich
ist, den Lebensweg des kranken Menschen im Kreise
der Familie bis zur letzten Minute lebenswert zu ge-
stalten. AuRerdem bieten die Mitarbeiterinnen Trau-
erbegleitung und das Trauercafé an.

Das Trauercafé findet immer an einem Samstag statt
und dient dazu, Trauernden die Mdglichkeit zu
geben, sich in einer ungezwungenen Umgebung bei
Kaffee und Kuchen mit Gleichgesinnten auszutau-

schen. Dieses Angebot ist ebenfalls ehrenamtlich
und kostenlos.

Bei Interesse wird um eine telefonische Anmeldung
gebeten.

SKM - Katholischer Verein fiir so-

ziale Dienste in Deutschland e. V.
Direner StraRe 40 - 52249 Eschweiler
Telefon: 02403 /3 48 89
Ansprechpartnerinnen:
Frau Helga Klinkenberg, Telefon: 0 24 03 /2 3553
Frau Ria Cremer, Telefon: 0 24 03 /3 89 07
Frau Herta Kalz, Telefon: 024 04 / 6 20 83

Ambulanter Hospizdienst
Eschweiler/Stolberg

Seit der Griindung des ambulanten Hospizvereins im
Mai 2004 unterstitzen und begleiten die Mitarbeite-
rinnen und Mitarbeiter diese kranken Menschen und
ihre Angehorigen, Familien und Freunde. Die Hospiz-
helferinnen und -helfer kommen stundenweise ins
Haus, auch um den Angehorigen etwas freie Zeit zu
ermoglichen. Die Tatigkeit der Hospizhelferinnen und
-helfer ist ehrenamtlich und somit kostenlos. Der am-
bulante Hospizdienst ergdnzt die Versorgung
schwerstkranker und sterbender Menschen, ersetzt
aber keine Pflegedienste oder Haushaltshilfen.

Weitere Informationen zum Hospizdienst
erhalten Sie bei:

Kontakt in Eschweiler:

Buro Villa Faensen - Haus der Begegnung,
Marienstralde 7

Tel.: 024 03 /50 53 81 (auRerhalb der Burozeiten
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steht lhnen ein Anrufbeantworter mit Ruckruf zur
Verflgung)

E-Mail: info@ahd-eschweiler-stolberg.de
Internet: www.ahd-eschweiler-stolberg.de
BlUrozeiten:

Montag - Freitag von 09.00 - 12.00 Uhr

Palliativversorgung in der
Stadt Eschweiler

Palliativnetzwerk/Eschweiler Stolberg
Mitglied in der Hospizinitiative

CURA-Ambulante

Krankenpflegedienste GmbH
Peter-Paul-Stralle 1 - 52249 Eschweiler
Auskunft erteilen:

Herr Georg Pahler, Herr Norbert Vongehr
Telefon: 024 03/7004 10

Telefax: 02403 /7004 22

E-Mail:  info@cura-pflege.de
Internet: www.cura-pflege.de

Ombudsperson fiir die
Seniorinnen und Senioren in der
StidteRegion Aachen

Das Wort ,,Ombudsman® — aus welchem der Begriff
,Ombudsperson” abgeleitet wurde - stammt aus
dem skandinavischen Sprachraum und bedeutet so
viel wie ,Vermittlerin bzw. Vermittler”. Unter dem
Begriff wird eine moglichst unabhangige Vertrau-
ensperson verstanden, die Beschwerden entgegen-
nimmt, Uberprift und konsensfihige Losungen
sucht. Dieser ehrenamtlichen Aufgabe widmen sich
fir die StadteRegion Aachen Simon Robert und Ku-
nibert Matheis. Die Wahrnehmung der Aufgaben
der Ombudspersonen findet ihre gesetzliche Grund-

lage im § 16 des Wohn- und Teilhabegesetzes Nord-
rhein-Westfalen (WTG NRW). Hiernach vermitteln
die Ombudspersonen auf Anfrage bei Streitigkeiten
zwischen Leistungsanbieterinnen und Leistungsan-
bietern und Nutzerinnen und Nutzern beziehungs-
weise Angehorigen Uber alle Fragen im Zusammen-
hang mit der Nutzung der unter das WTG fallenden
Angebote.

Die Ombudspersonen dirfen somit, wenn dies von
einer der beteiligten Seiten gewlinscht wird, fir Pro-
blemfélle in allen in der StadteRegion Aachen vor-
handenen Pflegeeinrichtungen, Einrichtungen fur
behinderte Menschen, Wohngemeinschaften mit
Betreuungsleistungen, Angeboten des Servicewoh-
nens, bei ambulanten Diensten sowie Kurzzeit- und
Tagespflegeeinrichtungen tatig werden.

An Simon Robert und Kunibert Matheis dirfen sich
sowohl die Pflegebedirftigen oder Menschen mit
Behinderung und ihre Angehorigen, als auch Pflege-
und Betreuungskrafte wenden, aber auch die Lei-
stungsanbieterinnen und Leistungsanbieter, die An-
gebote der Pflege und Betreuung betreiben, selbst.
Haben Sie Probleme mit der Art und Weise der
Pflege und Betreuung? Fuhlen Sie sich im Umgang
mit Ihren Finanzen betrogen? Verstehen Sie die Art
und Weise lhrer medizinischen Versorgung nicht?
Gibt es Meinungsverschiedenheiten bei den Be-
suchsrechten lhrer Angehorigen?

Dann wenden Sie sich an die Ombudspersonen
Simon Robert und Kunibert Matheis.

Sie kimmern sich um lhre Anliegen und versuchen,
bestmogliche Losungen gemeinsam mit Ihnen zu fin-
den. Bei Bedarf besuchen sie Sie auch vor Ort.
Die Ombudspersonen sind wie folgt personlich fur
Sie erreichbar:

Amt fir Soziales und Senioren (A 50) der StadteRe-
gion Aachen



— Ombudspersonen fir die Seniorinnen und Senio-
ren in der StadteRegion Aachen —

Haus der StadteRegion Aachen

ZollernstrafRe 10

52070 Aachen

Gebaudeteil A, Ebene 4, Raum A 418 im Amt fur
Soziales und Senioren (A 50)

Auskunft erteilen:

Herr Simon Robert und

Herr Kunibert Matheis

Telefon: 0241/5198-5424

Telefax: 0241/5198-85424

Regelmallige Sprechzeiten:

Mittwoch 10.00 Uhr-12.00 Uhr

Auferhalb dieser Sprechzeiten konnen Sie gerne in
dringenden Féllen eine Bitte um Rickruf unter

02 41 /5198 - 2450 oder - 2445 abstimmen!

Die Ombudspersonen werden sich dann zeitnah
mit lhnen in Verbindung setzen.

E-Mail: ombudsperson@staedteregion-aachen.de
Weitergehende Informationen zu den Aufgaben
der Ombudspersonen finden Sie auch unter:
Internet: www.pflege-regio-aachen.de

Seniorenlotsen

Seniorenlotsen sind Ehrenamtler, die am Thema
Alter und Pflege interessiert sind. Da sie vor Ort, viel-
leicht sogar im selben Quartier leben, kbnnen sie als
erste Ansprechpartner von Seniorinnen und Senio-
ren oder deren Angehorige fungieren und individu-
ell ,Wege” aufzeigen:

Seniorenlotsen kénnen:

¢ Hinweise auf Anlauf- und Beratungsstellen
(z. B. Pflegeberatung, Wohnberatung,
Pflegestitzpunkte, Seniorenberatungsstellen,

Sozialamter) geben

¢ Hinweise auf Anbieter von Pflegedienst-
leistungen (z. B. ambulante Pflegedienste,
niederschwellige Betreuungsangebote,
haushaltsnahe Dienstleistungen,
Hausnotrufanbieter, betreutes Wohnen,
ambulante Hospizdienste) geben

e Hinweise auf Entlastungsmalinahmen
(z. B. Schulungen, Kurse etc.) aufzeigen

¢ Allgemeine Grundauskinfte zu Hilfeleistungen
geben

Begleitung der Seniorenlotsen:

Die Pflegeberatung der StadteRegion Aachen steht
den Seniorenlotsen jederzeit beratend zur Seite. Ein
regelmaliger Austausch, Teilnahme an Fachveran-
staltungen und Nachschulungen werden durch die
Pflegeberatung fur einen bestimmten Zeitraum an-
geboten.

Kontakt zu den Seniorenlotsen:

Kontakt zu den Seniorenlotsen erhalten Sie tGber
die Pflegeberatung der StadteRegion

Aachen oder im Pflegeportal der StadteRegion
Aachen unter folgendem Link:
https://www.pflege-regio-aachen.de/beratung/
seniorenlotsen.html

Ansprechpartner fiir weitere Informationen:
Pflegeberatung der StadteRegion Aachen
Zollernstrasse 10

52070 Aachen

Stephan Léhmann

Telefon: 02 41 /51 98 - 50 65

E-Mail:
stephan.loehmann@staedteregion-aachen.de
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Finanzielle Hiljen

Sozialhilfe

Alle Menschen, die eine Notlage nicht selbst bewal-
tigen kdnnen und die erforderliche Hilfe auch nicht
von anderer Seite erhalten, haben einen Rechtsan-
spruch auf Sozialhilfe. Neben der Gewdhrung von
wirtschaftlichen Hilfen ist eine weitere wichtige Auf-
gabe des Sozialamtes auch die persdnliche Hilfe, die
unter anderem die Beratung in Fragen der Sozial-
hilfe, aber auch in sonstigen sozialen Angelegenhei-
ten beinhaltet.

Da das Sozialamt Ihnen jedoch erst helfen kann,
wenn es von lhrer Notlage erfahrt, ist es wichtig,
dass Sie frihzeitig zum Sozialamt gehen. Naturlich
kdnnen das auch Bekannte oder Beratungsstellen in
Vollmacht fur Sie erledigen.

Hilfe zum Lebensunterhalt (SGB Xll)

Hilfe zum Lebensunterhalt nach dem Dritten Kapitel
des SGB Xll ist Personen zu leisten, die ihren not-
wendigen Lebensunterhalt nicht oder nicht ausrei-
chend aus eigenen Kraften und Mitteln, insbeson-
dere aus Einkommen und Vermogen beschaffen
kdnnen. Erwerbsfahige Leistungsberechtigte, die das
65. Lebensjahr noch nicht erreicht haben, erhalten
Leistungen nach dem SGB Il durch das zustandige
Jobcenter (Geschéftsstelle Eschweiler, Rosenallee
28).

Grundsicherungsleistungen (SGB XII)

Personen, die das 65. Lebensjahr vollendet haben
oder zwischen dem 18. und 64. Lebensjahr dauer-
haft voll erwerbsgemindert sind, erhalten Leistun-
gen nach dem 4. Kapitel des 12.

Buches Sozialgesetzbuch (SGB XII), wenn sonstiges

Einkommen und Vermdgen zur Sicherung des Le-
bensunterhaltes nicht ausreichen.

Angehorige (Eltern oder Kinder) sind erst bei einem
Jahreseinkommen von mehr als 100.000,- € unter-
haltspflichtig.

Hilfen zur Gesundheit (SGB XIlI)

Durch die Gesundheitsreform 2007 wurde grund-
satzlich fur alle Personen, die keinen Krankenversi-
cherungsschutz haben, der Zugang zu einer
Krankenversicherung (wieder) eréffnet. Ob zur ge-
setzlichen oder privaten Krankenversicherung, hangt
davon ab, wie man vorher versichert war. Ehemals
gesetzlich Krankenversicherte missen seit 2007 wie-
der in ihrer ehemaligen Krankenkasse versichert
werden. Die Kassen dirfen solche Personen nicht
abweisen. Fur ehemals privat Krankenversicherte
wurde der sog. erweiterte Standardtarif in der pri-
vaten Krankenversicherung eingefiihrt. Er wird auch
fir Personen gedffnet, die ihren privaten Kranken-
versicherungsschutz verloren haben. Fir die Versi-
cherung im Standardtarif spielt der personliche
Gesundheitszustand keine Rolle. Risikoabhangige
Zuschldage oder Leistungsausschlisse gibt es nicht.
Die Hilfen zur Gesundheit im Rahmen der Sozialhilfe,
die vom Leistungsumfang her den Leistungen der
gesetzlichen Krankenversicherung entsprechen,
kommen somit nur noch flir Personen in Betracht,
die nicht krankenversichert sind und auch durch die
sogenannte Blrgerversicherung nicht krankenversi-
chert werden koénnen.

Bei Fragen wenden Sie sich an: die Mitarbeiterinnen
und Mitarbeiter des Sozialamtes im Rathaus,
2.Etage, Zi. 201 bis 203. Bitte vereinbaren Sie tele-
fonisch einen Termin mit einem der unten aufge-
fUhrten Mitarbeiter.



Mitarbeiterinnen im Bereich Hilfe Allgemeine soziale Dienste

zum Lebensunterhalt nach dem 3.Kapitel SGB XlI Herr Behrooz Montazeri:
und Grundsicherung im Alter und bei Telefon: 02403 /71-800
Erwerbsminderung E-Mail:  behrooz.montazeri@eschweiler.de
Terminsprechzeiten der Grundsicherung: Herr Keywan Salehi
Servicezeiten Telefon 02403/71270
Mo. 08.30-12.00 Uhr E-Mail:  keywan.salehi@eschweiler.de
Do. 14.00-17.45 Uhr
Fr. 08.30—12.00 Uhr Hilfe zur
Terminsprechzeit, bitte telefonisch vereinbaren: Pﬂege
Ansprechpartner ambulant
Herr Lukas Hagel: Generell gilt der Grundsatz,
Tel.: 02403/71-508 dass sofern moglich und angemessen,
Herr Sven Gans: die Hilfen im gewohnten Umfeld des Pflegebedrf-
Tel.: 02403/71-524 tigen geleistet werden sollen.
Herr Jan Sazma: Hierbei konnen verschiedene hausliche Hilfen zur
Tel.: 02403/71-507 Pflege dem Bedarf entsprechend in Anspruch ge-
Frau Janine Engel: nommen werden.
Tel.: 02403/71-271 Generell gilt, dass der Anspruch anerkannt sein muss
Frau Christina Graaf: und die Hilfen geeignet sind.
Tel.: 02403/71-722 Diese Hilfen sind immer einkommens- und vermo-
Frau Edith Mihldorf: gensabhangig.
Tel.: 02403/71-727
Frau Sabine Amshoff: Bei Fragen wenden Sie sich an:
Tel.: 02403/71-264 StadteRegion Aachen
Amt fir Soziales und Senioren
Stadt Eschweiler Herr Faupel (Buchstaben: A —G)
Johanes Rau Platz 1 - 52249 Eschweiler Telefon: 0241/5198-5021
Amt fir Soziales, Integration und Senioren E-Mail:
Thaddaeus.faupel@staedteregion-aachen.de
Leitung der Fachdienststelle Frau Mertens (Buchstaben H —Z)
Frau Demet Jawher-Ozkesemen Telefon: 0241 /5198-5032
Telefon: 02403/7 1320 E-Mail:

E-Mail:  jdemet.jawher@eschweiler.de Martina.mertens@staedteregion-aachen.de



46

Eingliederungshilje
fiir behinderte Menschen (SGB IX)

Personen, die einen Anspruch auf Eingliederungs-
hilfe geltend machen wollen, missen korperliche,
seelische, geistige oder Sinnesbeeintrachtigungen
haben, die sie in Wechselwirkung mit einstellungs-
und umweltbedingten Barrieren an der gleichbe-
rechtigten Teilhabe an der Gesellschaft mit hoher
Wahrscheinlichkeit langer als sechs Monate hindern
kénnen. Ein Anspruch besteht nur, wenn und so-
lange die Aussicht besteht, mit den Eingliederungs-
leistungen die Eingliederungsziele zu erreichen.

Bei Fragen wenden Sie sich an:

StadteRegion Aachen

Amt fUr Soziales und Senioren

Frau Jana Hansen

Raum A 319 - Zollernstralle 10

Telefon: 0241 /5198 -5006

Telefax: 0241 /5198 -5081

E-Mail:  jana.hansen@staedteregion-aachen.de

Hilfen in Pflegeeinrichtungen:

Das Amt fUrr Soziales und Senioren der StadteRegion
Aachen berat und unterstitzt Menschen in ver-
schiedenen Lebensphasen und -situationen. Einer
der Schwerpunkte ist die Unterstitzung adlterer Men-
schen, die in Pflegeeinrichtungen leben.

Die finanzielle Hilfe basiert im Wesentlichen auf

drei Saulen:

e Bewohnerbezogener Aufwendungszuschuss bei
Kurzzeit-, Verhinderungs-, Tages- u. Nachtpflege

e Pflegewohngeld

e Hilfe zur Pflege / Hilfe zum Lebensunterhalt /
Grundsicherung in Einrichtungen

Wie erreichen Sie uns?

Antragsaufnahme und Beratung SGB XlI-Leistun-
gen (inkl. Pflegewohngeld) fir
Sozialhilfebedirftige in Einrichtungen:

Herr Thomas Malies

Telefon: 0241 /5198 -24 36

Telefax: 0241 /5198-805 02

E-Mail: thomas.malies@staedteregion-aachen.de

Herr Sven Diers

Telefon: 02 41 /5198-5014

Telefax: 0241 /5198 -80502

E-Mail: sven.diers@staedteregion-aachen.de




Sozialpsychiatrischer Dienst

Eschweiler/ Stolberg

StadteRegion Aachen
Rathausstralie 66 - Stolberg

Ansprechpartner/innen:

Frau Heike Mertens

Telefon: +49 241 /5198 -53 45
Frau Andrea Simon
Sozialarbeiterin

Telefon: +49 241 /5198 -53 49
Herr Thomas Stollenwerk
Sozialarbeiter

Telefon: +49241/5198-5341
Frau Jutta Werry

Sozialarbeiterin

Telefon: +49241/5198-5348
Frau Ursula von Arnim

Arztin Sozialpsychiatrischer Dienst
Telefon: +49241/5198-53 40
Dienstleistungen

Psychische Erkrankungen | Krisen:
Sozialpsychiatrischer Dienst;
Beratung | Vermittlung; Eschweiler

Der Sozialpsychiatrische Dienst des Gesundheitsam-
tes StddteRegion Aachen bietet Hilfe und Un-
tersttzung an fir Menschen mit psychischen St6-
rungen, Erkrankungen und Behinderungen. Das Be-
ratungsangebot gilt auch fir Angehdrige.

Alle Angebote sind kostenlos und freiwillig, alle Mit-
arbeiter/innen unterliegen der Schweigepflicht.
Weitere Informationen entnehmen Sie bitte unse-
rem Flyer.

Spezielle Hilfs- und Beratungseinrichtungen fir Kin-
der von psychisch erkrankten Eltern werden im
"Wegweiser Hilfen flr Kinder psychisch kranker El-
tern" vorgestellt.

Das Eschweiler Team des Sozialpsychiatrischen Dien-
stes erreichen Sie wie folgt:

52249 Eschweiler - Steinstrae 87

Sekretariat:

Telefon: 0241 /5198 -5345

Mail: heike.mertens@staedteregion-aachen.de

Blindengeld/Blindenhilfe

Blinde Erwachsene unter 60 Jahren erhalten in NRW
ein Landesblindengeld. Diese Leistung wird unab-
hangig vom Einkommen und Vermogen gewahrt.
Blinde, die das 60. Lebensjahr vollendet haben, er-
halten das Landesblindengeld in gekirzter Hohe.
Diesen Personen steht allerdings erganzende Blin-
denhilfe nach dem SGB Xll zu, wenn Einkommen und
Vermdgen bestimmte Grenzen nicht Uberschreiten.

Leistungen fiir hochgradig Sehbehinderte

Diese Leistung wird gewahrt, wenn nur noch eine
Restsehkraft vorhanden ist. Sie wird unabhdngig
vom Einkommen und Vermogen gezahlt.

Leistungen fiir Gehorlose

Menschen in NRW mit angeborener oder bis zum
achtzehnten Lebensjahr erworbener Taubheit oder
an Taubheit grenzender Schwerhorigkeit erhalten
auf Antrag eine monatliche Hilfe. Die Leistung wird
unabhangig vom Einkommen und Vermdgen ge-
zahlt. Die Leistungen fir Gehorlose, Sehbehinderte
und Blinde werden nur auf Antrag gewahrt (Formu-
lar). Zustandig ist der Landschaftsverband Rheinland.
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Der Antrag kann eingereicht werden beim:
Landschaftsverband Rheinland
Landessozialamt

Kennedy-Ufer 2 - 50679 KoIn(-Deutz)

oder

Hilfe fiir Blinde und Gehorlose
Bestattungskostentbernahme gem. § 74 SGB XII

Sozialamt der Stadt Eschweiler

2. Etage, Zimmer 202

Johannes-Rau-Platz 1

52249 Eschweiler

Frau Edith Mihldorf

Telefon: 02403/717 27

E-Mail:  edith.muehldorf@eschweiler.de

Befreiung von Rundfunk- und Fernsehgebiihren
Wenn Sie Grundsicherungsleistungen beziehen oder
Empfanger von Leistungen der Hilfe zur Pflege nach
dem SGB XlI sind, kénnen Sie auf Antrag von der
Rundfunk- und Fernsehgebihr befreit werden. An-
sprechpartner sind lhre Sachbearbeiter im Sozial-
amt. Schwerbehinderte, die einen Schwerbehin-
dertenausweis mit dem Merkzeichen RF besitzen,
werden auf Antrag ebenfalls von den Geblhren be-
freit. Schwerbehinderte finden ihre Ansprechpart-
ner im Blrgerburo.

TelefongebiihrenermaRigung

Sind Sie von den Rundfunk- und Fernsehgebihren
befreit, kdnnen Sie ebenfalls den Antrag auf Ver-
glnstigungen im Telefondienst stellen.
Antragsformulare erhalten Sie in jedem T-Punkt, ein-
reichen kann man sie ebenfalls im T-Punkt oder ein-
senden an die Deutsche Telekom AG, T-Com, Post-
fach 102140, 41021 Ménchengladbach.

Schwerbehindertenausweis

Personen, die dauernd korperlich, geistig oder see-
lisch beeintrachtigt sind, kdnnen einen Antrag auf
Feststellung des Grades der Behinderung stellen.
Liegen die Voraussetzungen vor, stellt das Versor-
gungsamt einen Schwerbehindertenausweis aus,
der je nach Grad der Behinderung und den verge-
benen Merkmalen zu bestimmten Verglinstigungen
fuhrt. Antrage erhalten Sie an der Information im
Rathaus der Stadt Eschweiler oder direkt bei der
StadteRegion Aachen.

StadteRegion Aachen

Versorgungsamt - A 57

ZollernstraBe 10 (Besucheradresse)

52070 Aachen

Telefon: 0241/5198-0

Frau Katharina Freigang

Telefon: 02 41/519857 24

E-Mail:
Katharina.Freigang@staedteregion-aachen.de
Raum: A 906

Frau Elfriede Kopke

Telefon: 0241/519857 34

E-Mail: Elfriede.Koepke @staedteregion-aachen.de
Raum: A 906

Wohngeld
Wohngeld ist ein staatlicher Zuschuss zu den Kosten
fir Wohnraum.
Diesen Zuschuss gibt es als
e Mietzuschuss flr Mieter von Wohnungen,
e Lastenzuschuss flr die Besitzer von
Eigenheimen oder Eigentumswohnungen.
Ob Anspruch auf Wohngeld besteht, ist abhadngig
von der Hohe des Einkommens, der Zahl der zum



Haushalt gehodrenden Familienmitglieder und der
Hohe der zuschussfahigen Miete bzw. Belastung.
Wohngeld wird nur auf Antrag gewahrt. Bei Fragen
oder um zu kldren, ob ein Anspruch besteht, setzen
Sie sich mit der Wohngeldstelle der Stadt Eschweiler
im Sozialamt, 2. Etage, in Verbindung.

Antragsaufnahme:
Stadt Eschweiler
Johannes-Rau-Platz 1
52249 Eschweiler

Frau Josefine Timmermann-Pelky

2. Etage, Zimmer 248

Telefon: 02403 /71511

E-Mail: josefine.timmermann-pelky@eschweiler.de

Wohnberechtigungsschein

Mit einem Wohnberechtigungsschein (WBS) kbnnen
Sie eine Wohnung beziehen, die mit 6ffentlichen
Mitteln geférdert wurde. Ob Sie Anspruch auf einen
WBS haben, hdangt von der Hohe Ihres Einkommens
ab.

Ansprechpartnerin ist:

Herr Ayhan Ozer

Rathaus

2. Etage, Zimmer 246

Telefon 02403 /715 10

E-Mail: ayhan.oezer@eschweiler.de

Seniorennetzkarte

Senioren ab 60 Jahren konnen die verbilligte Netz-
karte fur die Benutzung der Nahverkehrslinien der
ASEAG im Stadtgebiet Eschweiler, zur Stadt Aachen
und zwischen Eschweiler und Stolberg in Anspruch

nehmen. Diese Verglinstigung ist allerdings einkom-
mensabhadngig. Der Antrag ist bei einer persdnlichen
Vorsprache zu stellen. Liegen die Voraussetzungen
fir die Erteilung der Seniorennetzkarte vor, so wird
eine mit einem Lichtbild versehene Seniorennetz-
karte ausgestellt.

Auskunft und Beratung im Blrgerbiro der Stadt
Eschweiler.

Mobil-Ticket:

Mit dem Mobil-Ticket fahren Sie mit jedem Bus und
allen Nahverkehrszligen (RegionalExpress, Regional-
Bahn und S-Bahn—in der 2. Klasse) in der gesamten
StadteRegion Aachen—und das taglich rund um die
Uhr!

Wer bekommt’s?

Wenn Sie eine der unten aufgefihrten Leistungen

zur sozialen Mindestsicherung erhalten, kdnnen Sie

das Mobil-Ticket bei lhrem zustdndigen Soziallei-
stungstrager erhalten:

¢ Arbeitslosengeld Il nach dem SGB Il - (Jobcenter)

e Sozialgeld nach dem SGB Il - (Jobcenter)

e Leistungen flr Grundsicherung im Alter und bei
Erwerbsminderung sowie laufende Hilfe zum
Lebensunterhalt aulBerhalb von Einrichtungen
(»Sozialhilfe«) nach dem SGB XII - (Sozialamt)

* Regelleistungen nach dem Asylbewerber-
leistungsgesetz (AsylbLG) - (Sozialamt)

¢ laufende Leistungen der Kriegsopferfirsorge
nach dem Bundesversorgungsgesetz (BVG) —
(LVR)

Der fir die Sozialleistung zustandige Trager stellt

Ihnen—nach Prifung lhrer Anspruchsberechtigung

—kostenlos die Kundenkarte fiir das Mobil-Ticket

aus.
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City-Tarif Eschweiler

Der City-Tarif Eschweiler gilt fir eine Fahrt in der
Eschweiler Innenstadt. Ein Umstieg innerhalb des
Glltigkeitszeitraumes von 90 Minuten ist moglich.

Rlck- und Rundfahrten sind ausgeschlossen.

Preistipp: Noch glinstiger beim Kauf eines 4Fahrten-

Tickets.

Hilfe in Rentenangelegenheiten

Deutsche Rentenversicherung Bund
Versichertendltester:

Herr JUrgen EiRrich

Telefon privat: 0 24 03 /3 69 90

Sonstige Beratungsméglichkeiten kostenlose
Service-Telefonnummer

der Deutschen Rentenversicherung

Telefon: 08 00 / 1 00 04 80 70 oder
0800/10004 8013

Versicherungsbiiro der Stadt Eschweiler
Rathaus Eschweiler - Johannes-Rau-Platz 1
Zimmernummer: 102 - 52249 Eschweiler
Servicezeiten

Mo. 08.30-12.00 Uhr

Di. 08.30-12.00 Uhr

Mi.  08.30-12.00 Uhr

Do. 14.00-17.45 Uhr

Fr. 08.30-12.00 Uhr

Innerhalb der Offnungszeiten werden Termine nur

nach vorheriger telefonischer Vereinbarung vergeben.

Frau Monika Esser

Telefon: 02403 /71-205

Telefax: 02403 /60999 - 065
E-Mail:  monika.esser@eschweiler.de
Telefon: 02403 /71-612

Telefax: 02403 /60999 -258

Um den Antragstellern langere Wartezeiten zu er-
sparen, werden grundsatzlich - auch fernmindlich -
Termine vergeben.

Auskunfts- und Beratungsstelle der Deutschen
Rentenversicherung Rheinland

Benediktinerstralle 39 - 52066 Aachen

Telefon: 02 41 /60 96 02

Das Biirgerbiiro der
Stadt Eschweiler

bietet u. a. folgende Dienstleistungen an:

Abmeldung nach dem Meldegesetz
Alters- und Ehejubildum

Anderung des Wohnungsstatus
Anmeldung nach dem Meldegesetz
Aufenthalts-, Lebens- oder Meldebescheinigung
Aufenthaltstitel fir Auslander/ innen
Auskunftssperre

Beglaubigung

EinbUrgerung von Auslander/ innen
Eurofthrerschein (Umtausch auf Kartenformat)
Familienkarte

Fischereischeine
Flhrerscheinangelegenheiten
Flhrungszeugnis

Fundbiiro
Gewerbezentralregisterauskunft
Handwerkerparkausweis
Information im Rathausfoyer
Kinderreisepass
Kraftfahrzeugangelegenheiten
Lohnsteuerkarte
Melderegisterauskunft einfach
Melderegisterauskunft erweitert
Ortskenntnisprifung
Personalausweis



Reisepass

Schwerbehindertenausweis, Verlangerung
Seniorennetzkarten fir die ASEAG
Sonderparkberechtigung

Ummeldung nach dem Meldegesetz
Untersuchungsberechtigungsschein
Wehrerfassung

Widerspruchsrecht nach § 35 Abs. 6
Meldegesetz NRW

Offnungszeiten:

Mo. 08.00 - 12.00 Uhr
Di. 08.00-15.30 Uhr
Mi. 08.00-12.00 Uhr
Do. 08.00-18.00 Uhr
Fr. 08.00-12.00 Uhr

Rathaus Eschweiler
Johannes-Rau-Platz 1

Eschweiler

Telefon: 02403/7 1600

Fax: 02403/71575

E-Mail:  buergerbuero@eschweiler.de

CAMBIO -
Carsharing

Das Leben und Wohnen in innenstadtnahen Berei-
chen bedeutet fir die Bewohner eine bessere Er-
reichbarkeit der Versorgungsstrukturen zum tag-
lichen Leben. Damit ist auch der Besitz eines eige-
nen PKW’s nicht mehr unbedingt notig. Viele Wege
lassen sich zu FuR erledigen oder mit dem OPNV.
Um die individuelle Mobilitat zu erweitern, bietet
,CAMBIO* ein Carsharingsystem in Eschweiler. Die
Fahrzeuge kdnnen fur individuelle Fahrten vorbe-

stellt werden. Fahrzeuge stehen im Moment fir sol-
che Fahrten am Rathaus und am Talbahnhof bereit.
Erkundigen Sie sich Uber kombinierbare Angebote
der ASEAG und CAMBIO!

CAMBIO Station - Eschweiler Rathaus
Zentrum, Eschweiler

Indestralle 125

52249 Aachen

CAMBIO Station - Eschweiler Talbahnhof
Zentrum, Eschweiler

Rosenallee 34

52249 Aachen

Information und Buchung:

Telefon:  0241/409 1190

Mo bis Fr  09.00 bis 16.00 Uhr

Di& Do  09.00 bis 18.30 Uhr
Internet: www.cambio-carsharing.de

Vertragsabschluss:

Buchhandlung Oelrich & Drescher
NeustraRe 10

52249 Eschweiler

Mo bis Fr  09.00 Uhr bis 18.30 Uhr
Sa 09.00 Uhr bis 15.00 Uhr

i
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Senioren-Treffpunkte

Die Einsamkeit ist eine Folgeerscheinung unserer
heutigen Zeit, die nicht unbedingt sein muss. Ken-
nen Sie schon eine unserer vielfaltigen Alteneinrich-
tungen? Hier finden Sie Zerstreuung und Bekannt-
schaften mit Menschen gleichen Alters, erhalten
zahlreiche Anregungen.

Man trifft sich bei Funk, Fernsehen oder Film, zum
Spiel, zur Handarbeit, geruhsamen Schwatz oder zur
Erorterung aktueller Themen. Sie hoéren Vortrage
und vieles mehr. Suchen Sie doch einmal einen der
nachfolgenden Seniorentreffs auf:

Evangelische Kirchengemeinde Eschweiler

MoltkestrafRRe 3

52249 Eschweiler

Auskunft erteilt:

ev. Gemeindebiiro

Telefon: 02403/22570

Telefax: 02403/22572

E-Mail:  eschweiler@ekir.de

Veranstaltungen der Evangelischen

Kirchengemeinde Eschweiler

e immer montags um 15.00 Uhr,
Martin-Luther-Haus, Handarbeitskreis
Ansprechpartnerin Marlene von Wolff,
Telefon: 02403 /27283

e jeder 1. Mittwoch im Monat, 10.00 Uhr,
Martin-Luther-Haus, Erzahlcafe
Ansprechpartnerin: Marlene von Wolff,
Telefon: 02403 /27283

e jeder 2. und 4. Mittwoch im Monat, 14.30 Uhr,
Martin-Luther-Haus, Mittwochstreff
Ansprechpartner: Pfarrer Dieter Sommer,
Telefon: 024 03 /9512 91

Geselligheit | Kultur | Bildung | Politik

e jeden 2., 3. und 4. Mittwoch im Monat,
10.00 Uhr, Martin-Luther-Haus, Spieletreff
Ansprechpartnerin: Frau Konopatzki,
Telefon: 02403 /21119

e jeder 2. und 4. Donnerstag im Monat, 15.00 Uhr,
Martin-Luther-Haus, Frauenkreis
Ansprechpartnerin: Pfarrerin U. Sommer,
Telefon: 02403/951291

e Donnerstags, 14-tagig, 10.00 Uhr,
Martin-Luther-Haus, Seniorenchor
genaue Terminabfrage:
Kantor Gerhard Behrens, Tel.: 02403 /1 04 70

Desweiteren finden folgende Veranstaltungen
durch die Evangelische Kirchengemeinde
Eschweiler im Pfarrheim, St. Barbara,
Pumpe-Stich statt:

e jeder 2. und 4. Mittwoch im Monat 14.30 Uhr,
Pfarrheim St. Barbara, Frauenhandarbeitskreis
Ansprechpartner: Petra Kohnen,

Telefon: 0175/5 1517 10

e der letzte Dienstag im Monat, 10.00 Uhr,
Pfarrheim St. Barbara, Frauenfrihstick
Ansprechpartner: Petra Kohnen,

Telefon: 01 75/5 1517 10
Die Veranstaltungen finden nicht in den
Schulferien statt.

Evangelische Kirchengemeinde
Weisweiler-Diirwi

Burgweg 7 - 52249 Eschweiler

Auskunft erteilt: ev. Gemeindebtro

Telefon 02403 /65265

Fax 02403/989143

E-Mail: weisweiler@ekir.de / duerwiss@ekir.de



diakonischer Seniorenbesuchsdienst
Kerstin Jansen

Telefon: 02403 /32956

Mobil: 0160/7700391

E-Mail:  kerstin.jansen@ekir.de

Veranstaltungen der Evangelischen
Kirchengemeinde Weisweiler - Diirwif}

Frauenkreis Weisweiler

jeden 1. und 3. Donnerstag im Monat
Ansprechpartnerin Irene Gorgen
Telefon: 02403 /65144

Erzahlfriihstiick immer am dritten Mittwoch
des Monats

10.00 - 11.30 Uhr

im Gemeindezentrum Weisweiler

Burgweg 7 - 52249 Eschweiler

oder

im Gemeindezentrum DUrwifs
Konrad-Adenauer-Str. 35 - 52249 Eschweiler
Anmeldung unter:

Telefon: 024 03/65265

Seniorentreffs der
hatholischen Kirchen-
gemeinden Eschweiler

Katholische Kirchengemeinde St. Peter und Paul
Internet: www.eschweiler-kirche.de

Ortsteil Rohe, St. Antonius,
Aachener Strafle 189
Telefon: 02403 /26097

Ortsteil Stadtmitte, St. Peter und Paul,
Peter-Paul-Stralle 12
Telefon: 0240326097

Ortsteil Bergrath, St. Antonius
Pfarrer-Kleinermanns-Stral3e 7

Am 1. Donnerstag im Monat um 15.00 Uhr
Seniorennachmittag.

Am 2. Dienstag im Monat um 09.00 Frihstick
“Tischlein deck dich”.

Am 3. Donnerstag im Monat um 14.30 Uhr
Spielenachmittag .

Termine bitte telefonisch erfragen oder die
Internetseite besuchen

Ansprechpartnerin :

Frau Schubert ,Telefon 02403 36031
Pfarrblro: 02403 9611840
Internetseite: www.hl-g.de

Ortsteil Hehlrath, St. Cécilia

Velauer Strafle 17

November-April einmal im Monat von 15.00 Uhr
bis 18.00 Uhr.

Mai-Oktober eine Seniorenfahrt

Frau Roswitha Karduck

Telefon: 02403/269 16
www.eschweiler-kirche.de
www.st-caecilia-hehlrath.de

Ortsteil St. Joris, St. Georg

Neusener Stralle 44

Jeden ersten Donnerstag im Monat von 14.00 Uhr
bis 18.00 Uhr im Pfarrhaus

Telefon: 02403/34452
www.eschweiler-kirche.de



54

Ortsteil Kinzweiler, St. Blasius
KirchstralRe 7

Jeden zweiten Mittwoch von 15.00 bis
18.00 Uhr

Telefon: 02403 /837237
www.eschweiler-kirche.de

Ortsteil Pumpe-Stich, St. Barbara
Friedrichstralle 7

Erster Mittwoch eines Monats von 15.00 bis
17.00 Uhr

Einmal im Monat einen Ausflug, eine
Karnevalssitzung und einen Gottesdienst

bitte Zeiten telefonisch erfragen

Tel.: 02403/272220.02403/5023015
Internet:www.hl-g.de

Ortsteil Rohe, St. Antonius

Aachener Strafle 189

einmal monatlich wechselnd - bitte telefonisch
erfragen

Telefon: 02403 /2 2521
www.eschweiler-kirche.de

Ansprechpartner:

Herr Johannes Hohenschue

Telefon: 02403 /21571

Ortsteil Stadtmitte, St. Peter und Paul
Peter-Paul-Strafle 12

einmal monatlich - bitte Termine
telefonisch erfragen

von 15.00 bis 17.00 Uhr

Telefon: 024 03 /2 6097
www.eschweiler-kirche.de

Ortsteil Dirwif3, St. Bonifatius

Dirwild Kirchweg 1b

einmal monatlich - bitte Termine telefonisch
erfragen

Telefon: 02403 /52356
www.st-bonifatius-duerwiss.de

Altentreffs der
Arbeiterwohljahrt in
Eschweiler

Ortsverein Weisweiler
Auf dem Driesch 99
Dienstag bis Donnerstag
von 14.00 bis 18.00 Uhr
Telefon: 02403 /838811

Ortsverein Diirwif

Nagelschmiedstralie 41-45

Dienstag von 14.00-16.00 Uhr

Donnerstag von 10.00-12.00 Uhr

Wir bieten an:

Montags: 14.00 - 17.00 Uhr Kartenspiele
Freitags: 14.15 - 17.00 Bingo

Jeden 3. Mittwoch im Monat 14.15-17.00 Uhr
Tanzcafe

Auf Anfrage wahrend der Biirozeiten zusatzlich
e Ausflige

e Fulpflege

e Stammtisch fur altere Kraftfahrer

e Erzahltreff-Frihstlck

e Karnvalskaffeeklatsch usw.

Telefon: 0 24 03 - 83 99 933



Altenjreizeiten und
deren Forderung

Altentreffs der Stadt Eschweiler

Ortsteil Stadtmitte,

Villa Faensen -

Haus der Begegnung

Marienstralde 7

Montag bis Freitag

von 09.00 bis 17.00 Uhr

Jeden 2. Donnerstag 09.00 — 18.00
Telefon: 024 03-5053 60 oder 50 53 62

Ortsteil Hastenrath

Altentagesstatte der Stadt Eschweiler
Quellstrale 42

Montag bis Freitag unterschiedlich
bitte Zeiten telefonisch erfragen
Telefon: 024 03-505360

KulturKreis

Der Grundgedanke des KulturKreises ist, die Fille
unserer Kultur in Eschweiler und in der ndheren Um-
gebung nicht nur zu konsumieren, sondern bewusst
zu erleben.

Der gemeinsame Besuch eines Klinstlers in seinem
Atelier wie auch eines Konzerts oder einer Theater-
auffiihrung, sei es im GroRen Haus in Aachen oder
im Eschweiler Talbahnhof, soll Appetit auf Kultur
machen.

Der monatliche KulturTreff ergdnzt das Gesehene
und das Gehorte.

Dazu treffen sich die Mitglieder des KulturKreises je-
weils zu Beginn eines Halbjahres, um die Planung
und das Kulturprogramm der kommenden sechs
Monate zu erfahren.

Ndheres oder Anmeldung bitte unter

Telefon: 02403/27283

Marlene und Jirgen von Wolff

Altere Menschen verreisen heute hiufiger als zu
friiheren Zeiten. Das Reisen ist zu einem ihrer be-
liebtesten Hobbys geworden. Vor der Reise wer-
den die Reisefiihrer gewalzt, nach der Reise geben
die Erinnerungen Anlass zu gemeinsamen Kaffee-
runden mit Urlaubsfotos oder Wiedersehens-
treffen mit Urlaubsbekanntschaften.

Uber Einzelheiten geben die Anbieterinnen und
Anbieter gerne Auskunft:

Caritasverband

Flr die Regionen Aachen-Stadt und
Aachen-Land e. V.

ScheibenstralRe 16 - 52070 Aachen
Auskunft erteilt:

Frau Beate EImanowski

Telefon: 0241/94927-0

Telefax: 0241/94927-2 89

E-Mail:  b.elmanowski@caritas-aachen.de

Deutsches Rotes Kreuz

Jens-Otto-Krag-StraRe 13 - 52146 Wirselen
Auskunft erteilt: Frau Gertrud Koppitz
Telefon: 024 05/6039-106

Telefax: 024 05/60 39 -200

E-Mail:  gertrud.koppitz@drk-kreis-aachen.de
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Pflege & Gesundheitsdienst Hagen -
Reisen und Reisebegleitung

Markt 9-11 - 52249 Eschweiler
Auskunft erteilt:

Herr Thomas Hagen

Telefon: 02403/32241

Telefax: 02403/32244

E-Mail: mail@pflegedienst-hagen.de
Internet: www.pflegedienst-hagen.de

Reisen kostet aber auch Geld. Nicht jedem &lteren
Menschen steht dieses im notwendigen Male zur
Verflgung. Die StadteRegion Aachen hat daher ein
Forderprogramm ins Leben gerufen, das finanziell
hilfebedurftigen alten Menschen die Moglichkeit
bieten soll, an Altenfreizeiten teilnehmen zu kdnnen.
Personen, die das 60. Lebensjahr vollendet haben,
im Gebiet der StadteRegion Aachen wohnen und
deren Nettoeinkommen bestimmte Einkommens-
grenzen nicht Uberschreiten, konnen geférdert wer-
den. Forderfahig sind mehrtagige Erholungsmali-
nahmen, die auRerhalb der eigenen Wohngemeinde
durchgefiihrt werden. Geférdert werden auch Ta-
gesfahrten die aulRerhalb wie auch innerhalb der
Wohngemeinde durchgefihrt werden.

e \Wohlfahrtsverbande und deren Ortsverbande
in der StadteRegion Aachen

e Alten- und Altenpflegeheime in der
StadteRegion Aachen

e Einrichtungen und Organisationen,
die im Gebiet der StadteRegion Aachen
kontinuierlich Altenarbeit leisten
(z.B. Kirchengemeinden, Senioren-/
Invalidenvereine, Seniorenkameradschaften).

Nicht gefoérdert werden kommerzielle Reiseveran-
staltungen, die Teilnahme an Kuren oder die Be-
handlung in Sanatorien. Die Antragstellung erfolgt
Uber den Anbieter der Altenfreizeit.

Weitere Informationen erhalten Sie bei der:
StadteRegion Aachen
A 50 - Amt fur Soziales und Senioren

Planung und Beratung

ZollernstrafRe 10 - 52070 Aachen

Auskunft erteilt:

Martina Blcken

Telefon: 0241/5198-5075

Telefax: 0241/5198-85075

E-Mail:
martina.buecken@staedteregion-aachen.de

Theater, Konzerte und
Ausstellungen

Bei den nachfolgend aufgefiihrten Institutionen
konnen Sie sich informieren, was in Eschweiler kul-
turell geboten wird.

Grenzlandtheater Aachen

Elisengalerie, Friedrich-Wilhelm-Platz 5/6

52062 Aachen

Telefon: 0241 /4 74 61-0 oder
0241/47461-11

Telefax: 0241 /474 61-23

E-Mail: info@grenzlandtheater.de

Informieren Sie sich unter der o.a. Telefonnummer

Uber Termine und Themen der Veranstaltungen.



Max Krieger Kulturmanagement GmbH

Kolpingstralle 48 - 52249 Eschweiler
Auskunft erteilt:

Herr Max Krieger

Telefon: 02403 /49 44

Mobil:  0171/9531879

E-Mail:  max.krieger@maxKrieger.de
Internet: www.maxkrieger.com

Eschweiler Kunstverein e.V.

Akazienhain 28a

52249 Eschweiler

Vorsitzende: Frau Nadine Mullers
Nothberger Hof 12

52249 Eschweiler

Telfon: 02403/9612 26

E-Mail:
nadine.muellers@eschweiler-kunstverein.de

Amt fiir Schulen, Sport und Kultur der Stadt
Eschweiler

Johannes-Rau-Platz 1

52249 Eschweiler

Auskunft erteilt:

Frau Petra Seeger

Telefon: 02403/71-219

Telefax: 02403 /609990 09

E-Mail:  Petra.Seeger@eschweiler.de

Kulturzentrum Talbahnhof

Raiffeisenplatz 1-3 - 52249 Eschweiler
Mo.-Fr. 10 bis 18 Uhr

Telefon: 02403/32311

Telefax: 02403/8894 73

E-Mail:  info@talbahnhof.de
Internet: www.talbahnhof.de

Volkshochschule der Stadt Eschweiler

Kursbeispiele:

Ganzheitliche Gymnastik fiir Altere - Fit bis 99!
Das hat seine Griinde: Keine Altersgruppe wachst in
der Bundesrepublik so stark wie die Menschen lber
funfzig.

Die meisten winschen sich, auch noch im hohen
Alter weitgehend gesund und selbststandig leben zu
kdnnen.

Auf diesem Hintergrund hat die Eschweiler Volks-
hochschule ein breit gefachertes Angebot an Bewe-
gung, Entspannung und Sport entwickelt.

Ob Gymnastik oder Tanzen, Wandern oder Laufen -
flr alle ist etwas dabei. Wichtig zu wissen:

Auch bei untrainierten Personen lassen sich im Alter
positive Effekte durch regelméaRige Bewegung erzie-
len.

Sprachen lernen - nie zu spat

Wer Sprachen lernt, schitzt sein Hirn vor dem Al-
tern. Deshalb ist das Sprachenprogramm der VHS
Eschweiler eine Einladung an alle, die in jedem Le-
bensabschnitt mit Vergnigen lernen und sich neuen
Aufgaben stellen wollen.

@ Volkshochschule
Vhs %®® Eschweiler

Den Computer als Werkzeug nutzen

Wer heute die Rente oder die Pension genieft, hat
friher ,,auf der Arbeit” mit dem Computer manch-
mal nicht umgehen missen. Und jetzt?

Die Eschweiler Volkshochschule hat Computerkurse
ausdricklich auch ,, mit angepasstem Lerntempo”.
Das bedeutet: Solche Kurse lassen sich etwas mehr
Zeit fir Ubungen und sind deshalb besonders fir &l-
tere Damen und Herren geeignet.
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Studienreisen: Mal was Anderes sehen!

Kunstgeschichte in Frankreich. Stadte und Garten in
Europa. Landerkunde in Ubersee. Reisen in eine Re-
gion.

Aus Tradition nimmt die Eschweiler Volkshochschule
auf ihren Studienreisen Ricksicht auf Interessen und
Fitness auch der alteren Teilnehmerinnen und Teil-
nehmer. Es sei denn, solche Fitness wird —z. B. beim
Wandern — ausdrlcklich vorausgesetzt. Jedes Alter
ist herzlich willkommen!

Das VHS-Programmbheft

Das Programm der Eschweiler Volkshochschule er-
scheint jeweils im Januar und im August als Beilage
zur Eschweiler Filmpost und kommt deshalb ko-
stenlos in jeden Haushalt innerhalb unseres Stadt-
gebietes.

VHS der Stadt Eschweiler

KaiserstralRe 4a - 52249 Eschweiler
Frau Sylvia Hannemann

Telefon: 024 03 /70270

Telefax: 024 03 /7027 11

E-Mail: vhs@eschweiler.de
Internet: www.vhs-eschweiler.de

Stadtblicherei

Die Stadtblcherei Eschweiler halt einen umfangrei-
chen Bestand an Blchern, Zeitschriften, Spielen, CDs
und Videos flr ihre Leserinnen und Leser vor; dane-
ben gibt es einige, auf dltere und/oder behinderte
Mitmenschen zugeschnittene, spezielle Angebote:
GrofRdruckbande, E Books, Horblcher oder den
Buchdienst fur altere und behinderte Blrgerinnen
und Barger.

Die Stadtblcherei ist fir Sie da:
Montag und Dienstag 10.30 - 12.30 Uhr und
14.30 - 18.00 Uhr

Donnerstag 10.30-12.30 Uhr und
14.30 - 20.00 Uhr
Freitag 10.30 - 14.00 Uhr

Stadtbicherei Eschweiler

Johannes-Rau-Platz 1

52249 Eschweiler

Auskunft erteilt:

Frau Michaela Schmulling-Kosel

Telefon: 02403 /71-310

Telefax: 024 03 /71-576

E-Mail: michaela.schmuelling-kosel@eschweiler.de

Sport am St.-Antonius-Hospital Eschweiler

,Bewegen, bewegen, bewegen...” —im Zentrum fir
Gesundheit und Sport am St.-Antonius-Hospital
Eschweiler. Seit Jahren ist man bereits am St.-Anto-
nius-Hospital Eschweiler —dem Gesundheitszentrum
im Herzen der Stadt — aktiv im Bereich , Gesund-
heitsforderung”. Gesundheit wird hier immer schon
als ein ganzheitlicher Prozess verstanden, entspre-
chend ist hier die Angebotspalette. Nicht nur die jin-
geren sportlich Ambitionierten sind angesprochen,
sondern fast alle Praventions- und Reha Sportgrup-
pen, Kurse und Seminare berlcksichtigen auch die
Interessen der ,50 +-Generation”. Gerade auch die
oftmals nicht mehr Berufstatigen sind aufgefordert,
ihre Gesundheit durch Aktivitat in einer der vielen
Kurse und Sportgruppen zu pflegen. Auch Sportan-
fanger(innen) sind jederzeit herzlich willkommen.
Quialifizierte Sportlehrer und Sporttherapeuten, Phy-
siotherapeuten, speziell ausgebildete Ubungsleiter
Rehabilitationssport mit den Profilen ,,Innere Medi-



zin“, ,,Orthopadie”, ,,Neurologie” oder ,Sport in der
Krebsnachsorge” und weitere kompetente Kurslei-
ter fr Sportangebote im Bereich ,Pravention” be-
ricksichtigen sport- und gesundheitspdadagogische
Prinzipien — jeder soll im Rahmen seiner individuel-
len Belastbarkeit ,trainieren” kénnen, Uberlastung
soll vermieden werden.

Ndhere Informationen zu allen Angeboten sind
erhéltlich im Zentrum fur Gesundheit und Sport am
St.-Antonius-Hospital Eschweiler, Telefon 0 24 03 /
76 - 1155.

Die jahrlich zu Jahresbeginn erscheinende Broschiire
zu allen Sportangeboten ist im Zentrum fur Gesund-
heit und Sport am St.-Antonius-Hospital Eschweiler
und in vielen 6ffentlichen Einrichtungen kostenlos
erhéltlich. Anmeldungen zu den praventiven Kursen
werden jederzeit entgegengenommen. Neue Reha-
sport-Teilnehmer vereinbaren bitte zunachst telefo-
nisch einen Informations- und Beratungstermin!
Was viele nicht wissen: zahlreiche Kurse werden von
den Krankenkassen unterstitzt und der Rehabilita-
tionssport kann sogar vom Arzt verordnet werden.

Zentrum fiir Gesundheit und Sport

am St.-Antonius-Hospital
Akademisches Lehrkrankenhaus der RWTH Aachen
Dechant-Deckers-StraRRe 8 - 52249 Eschweiler
Telefon: 024 03 /76 11 55
E-Mail: gesundundfit@sah-eschweiler.de
Internet: https://www.sah-eschweiler.de/
kliniken-experten/kompetenzzentren/gesundheit-
und-sport/
BUrozeiten:
Mo - Do: 09.00 - 12.00 Uhr
Mo: 14.00 - 16.00 Uhr
Di: Termine nach Vereinbarung

lhre Ansprechpartnerinnen:

Anneliese Sebbesse und Ruth Heinz -
Mitarbeiterinnen Anmeldung, Verwaltung
Anne Piepel-Taeger, Sportlehrerin und
Sporttherapeutin DVGS

RegioSportBund Aachen e.V.

Der RegioSportBund Aachen e.V. (RSB Aachen) ist
der Zusammenschluss von 636 Sportvereinen mit
135.000 Mitgliedern in den Stadten und Gemeinden
Aachen, Eschweiler, Wiirselen, Stolberg, Roetgen,
Monschau, Herzogenrath, Baesweiler, Simmerath
und Alsdorf.

Unter dem Motto ,, Bewegung, Bildung, Gesundheit
, mochte der RSB folgende Handlungsschwerpunkte
starken:

e Sportentwicklung und Vernetzung

¢ Anerkennung des Ehrenamts im Sport

¢ Qualifizierung im Sport

¢ Qualifizierungsbroschire des RSB Aachen

Die jahrlich im Dezember erscheinende Qualifizie-
rungsbroschire ist in der Geschaftsstelle und in vie-
len offentlichen Einrichtungen kostenlos erhaltlich.

Sport und Bewegung helfen, beim Alterwerden
fit und gesund zu bleiben.

Auskinfte Uber Angebote (Auch speziell fur
Senioren) erhalten sie beim:

RegioSportBund Aachen e.V.
Marienstralle 15 - 52249 Eschweiler

Tel: 02403/7497060

Fax: 02403/7497065

E-Mail info@regiosportbund-aachen.de
Internet: www.regiosportbund-aachen.de
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Birozeiten: Mo./Di./Do. 09.00 - 13.00 & 14.00 -

16.00 Uhr, Mi. geschlossen, Fr. 09.00 - 13.00 Uhr WIChtlge RUfnummern

Feuerwehr-Notruf 112
SPD AG,,60 plus”, Stadtverband Eschweiler PelleiNer 140

Die Arbeitsgemeinschaft SPD ,60 plus“ ist eine In-
teressengemeinschaft der Alteren in der SPD, in der
auch Nicht-Parteimitglieder mitarbeiten kénnen und

Polizeiwache Eschweiler 024 03 /95 77 32 01
St.-Antonius-Hospital 0 24 03 / 76 - 0

sollen. ,60 plus“ heift, dass vor allem die iiber 60- Allgemeindrztlicher Notdienst

Jahrigen angesprochen werden. Es heilt aber nicht, MQN Notdienstpraxis im St.-Antonius-Hospital,
dass etwas jlingere ausgeschlossen sind (..., denn 1. Obergeschoss 02403 /7611 11

diese werden auch éalter). Die AG ,,60 plus” spricht Energie- und Wasserversorgung,

alle Birgerinnen und Blrger unserer Stadt an, die Storstelle 0800 /3 98 01 10

wissen und schatzen, was die Alteren geleistet

- i +
haben und noch leisten kénnen. Enwor-Energie+Wasser vor Ort GmbH

Stormeldestelle Wasser (DUrwil3, Hehlrath,

Wenn Sie interessiert sind oder Fragen haben, Nothberg, Kinzweiler, St. Jéris, Hastenrath,

ist Ihr Ansprechpartner AG ,,60-plus“-Vorstand: Volkenrath, Scherpenseel) 0 24 07 /579 15 00
Frau Angelika Kohler
Heidesiedlung 31
52249 Eschweiler
Mobil: 01 77 / 6 87 94 15,

Telefon: 024 03 / 6 64 00
E-Mail: / UNSERE APOTHEKE
WEllE SERVICE-LEISTUNGEN
anuha.koehler@t-online.de
=  Beratung in allen Fragen zum Thema

Gesundheit und Emdhnung
Blutdrsckmassiung
Entsorgung von Altmsdikamenien
Hundenkarte

Uberprifung Ihrer Haus-/Reiseapotheke

Faust Aputheke
Apothaker Joost Ney a. K.
Grabaenstr. B3

522439 Eschwedlar

Telefon: 02403 / 31333

Zubersitung individuslier Rezepturen




UND DER EUREGIO

IHR ST.-ANTONIUS-HOSPITAL
IM HERZEN VON ESCHWEILER

Kliniken Tel.-Nr.: 02403-

* Akut- und Notfallmedizin

* Allgemein-, Viszeral:, Minimalinvasive
Chirurgie, Proktologie, Adipositaschirurgie

*« Andsthesie & Operative Intensivmedizin

* Frauenheilkunde, Gynidkologische Onkologie,

Brustzentrum, Minimalinvasive Chirurgie,
Kontinenz- und Beckenbodenchirurgie

* Gefafichirurgie und Endovaskulire Chirurgie
* Hamatologie und Onkologie

* Innere Medizin und Internistische
Intensivmedizin

* Plastische und Asthetische Chirurgie,
Handchirurgie, Wiederherstellungschirurgie

* Unfallchirurgie und Orthopadische Chirurgie

* Urologie und Kinderurologie

WIR SIND FUR SIE DA!

www.sah-eschweiler.de

76-1531

76-1208
76-1291

76-1236
76-1810
76-1281

76-1227

76-1256
76-1207
76-1261

Zentren

* Adipositaszentrum

* Cardiac Arrest Center

= EndoProthetikZentrum

* Euregio-Brust-Zentrum

* Euregio-Gefif-Zentrum

* Euregio-Krebszentrum

* EuregioRehaZentrum gGmbH

* Kontinenz- und Beckenbodenzentrum
* ProstatakarzinomZentrum

* Refluxzentrum

* Regionales Traumazentrum

« ServiceZentrum Hiusliche Pflege

* Shuntzentrum

Wir und alle filr den Patienten

76-1208
76-1217
76-1207
76-1236
76-1810
76-1281
61701
7T6-1236
76-1262
761208
76-1207
76-1175
76-1811




v,

sparkasse-aachen.de

Wenn man seine Finanzen
immer griffbereit hat.

Wir konzentrieren uns auf die
passenden Losungen fiir lhre
Wiinsche und Ziele, Sie genieBen
lhre freie Zeit.

Sprechen Sie mit uns.

Whare's L Golid gokt

L]
= Sparkasse
Aachen




